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امام علی)ع(: با صدقه‌دادن، روزی خود را فرود آورید

آنلایـن صدقـه پرداخـت 
با اسکـن QR_code )بارکد دوبعـدی(:

بر مدار آسمان نمای آخر

شهید محمد رضا قپانوری

فرازی از وصیت نامه شهید:

1365 /02 1345         |تاریخ شهادت: 28/ /04 |تاریخ ولادت: 16/
|نام پـدر: عادل                                 |محل شهـادت: شرهانی

◄◄
بانوان و
شیرزنان روستایی؛ 
تاثیرگذار در
آبادانی و رونق
این مملکت

به شهادت  جبهه  به  رفتنم  بار  این  از  بعد  می دانم که  من 
می رسم و با افتخار تمام جانم را از دست می دهم. به شما 
و  من  راه  ادامه دهنده  می کنم  توصیه  برادران  و  خواهران 

دیگر شهیدان باشید و تابع اسلام و رهبر گرامی اسلام باشید و از این انقلاب اسلامی 
که با قطرات خون شهیدان آبیاری شده محافظت کنید.

■ اقامت در هتل درجه الف در کربلا   ■ فاصله هتل تا حرم حدود هشت دقیقه
■ غذا، دسر، میوه و سالاد، دورچین مناسب و منوی غذایی عالی

■ همراه مدیر و مداح مجرب
■ سقف بیمه مسافرتی بسیار مناسب و از شرکت معتبر بیمه  اسیا

■ پذیرایی ها درکلیه وعده ها برنجی با درجه کیفی الف می باشد
■️ وعده صبحانه 11 قلم سلف سرویس

■️ وعده ناهار و شام: )چلوگوشت، چلو جوجه کباب، چلو مرغ، چلو قرمه سبزی، چلو قیمه، و...(
■️ به همراه نوشابه و دوغ و ماست و سالاد و زیتون و دورچین

■️ دو وعده میوه در روز

قیمت با احترام: 6 میلیون و 950 هزار تومان )با احتساب دلار 80.000(
با افزایش و یا کاهش قیمت دلار و دینار  قیمت سفر تغییر می کند

برای اطلاعات بیشتر ادمین در خدمت شماست: Karbalae_admin@    احمدونـد
ارتباط با ما:

شماره تماس و واتساپ:  09186828162
شماره ما در ایتا جهت ارسال مدارک:  09188328668

تاریخ اعزام:
14 بهمن

)شب جمعه کربلا(

اعزام های بعدی:
■ 23 بهمن
■ 27 بهمن
■ 4 اسفند

■ 28 اسفند
■ 9 فروردین نقـد و اقساط

پیشنهاد ویژه برای عزیزانی که به فکر یک زیارت دلچسب در ماه شعبان هستند
5 شب  در عراق شامل:

2 شب اقامت در نجف اشرف / 2 شب اقامت در کربلا / 1 روز زیارت کاظمین و سامرا و سید محمد

نخستین سالگرد شهید مدافع امنیت
"سردار حاج محمود خداداد" برگزار شد

نماینده مردم ملایر در مجلس شــورای اسلامی، به سخنان تکراری رئیس جمهور 
آمریکا مبنی بر تحریم ایران و به صفر رســاندن فروش نفت کشــور اشــاره کرد و 
گفت: به لطف امام زمان کشــور علیرغم همه محدودیت ها و موانع بر مدار توسعه و 

فتح️الفتوح است.
به گزارش پایگاه خبری طلیعه امید پرس؛ حجت الاسلام احد آزادی️خواه، در مراسم 
اولین سالگرد شهادت سردار حاج “محمود خداداد” با بیان اینکه امروز دنیا شاهد تحول 
و پیشرفت های خیره کننده در کشور ما هستنند که این ثمره خون های ریخته شده 

شهداست، افزود: تفکر ایثار و شهادت تلاش برای رسیدن به هدف است.
وی به کلام وحی و احادیث و روایات اشــاره و اظهارکــرد: پله های خوبی طبقه 
بندی شده و یکی پس از دیگری هستند به صورتی که پله آخر خوبی ها، شهادت در 

راه خداست که بالاتر از آن خوبی دیگری تعریف نشده است.
آزادی️خواه، شهدا را عزیز نزد خداوند دانست که روزی پاک و حلالشان با خداوند 
طاهر است و تصریح کرد: اگر تفکر ایثار، شهادت،ازخودگذشتگی،تلاش برای هدایت 
و برای آســایش جامعه نبود انحرافــات اجتماعی،ناامنی،تنش و نارضایتی در جامعه 

اتفاق می افتاد.
نماینــده مردم ملایر افــزود: درگاه الهی و عالم دنیا، درگاه داد و ســتند،خرید و 
فروش و تجارت اســت و خوش به حال کسانی که مانند سردار شهید حاج “محمود 
خداداد” با غیرت جانشان را برای امنیت فدا کردند و در این راه با خدا معامله کردند

وی ایجــاد نا امیدی در بین مــردم را نقطه مقابل تفکر ایثار و ازخودگذشــتگی 
دانســت و با اشاره به زندگی امام علی)ع(، گفت: شهادت صرفاًً طریق نیست و هدف 
اســت و تفکر ایثار و شهادت یعنی تلاش برای رسیدن به هدف و تفاوت شهداء این 

بود که بر مدار بصیرت جلو رفتند.
گفتنی اســت؛ نخستین سالگرد شهید مدافع امنیت “سردار حاج محمود خداداد” 
در ملایر با حضور مســئولان اســتان و شهرستان و اقشــار مختلف مردم انقلابی و 

شهیدپرور ملایر در حسینیه حضرت ابوالفضل )ع( با شکوه بگزار شد.

موقوفات هوای بی خانمان ها را دارند
تهیه و تقدیم ۱۰۰۰ پُُرس غذای گرم از محل عواید موقوفه 

سیف‌الدوله به عزیزانی که در گرمخانه مستقر هستند.

■ بازه زمانی: دوم دیماه لغایت دوم بهمن ماه ۱۴۰۳
■ مجموع هزینه کرد: هفتصد میلیون ریال

"اداره  اوقاف و  امور خیریه شهرستان ملایر"



   با ما در ارتباط باشید
تلفکـس:  32240211

 @ TALIEYEOMID :مدیــر اجرایــی: محمدرضا اولیایی  09355094971   آی‌دی تلگرامی Talieyeomid@gmail.com :ایمیل
سامانه پیامکی: 50005708617069
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فرماندار ملایر:

"مدیر پروازی"
به درد شهرستان نمی خورد

8

نخستین سالگرد
شهید مدافع امنیت

"سردار حاج محمود خداداد"
برگزار شد

رئیس اداره مخابرات اعلام کرد:

افتتاح ۱۹ پروژه در حوزه مخابرات 

و تقویت زیرساخت های تلفن 

همراه ملایر به مناسبت دهه فجر

4

5

روز ملی ملایر؛ روایتی از زندگی پُُربار
رهبر مبارزات سیاسی ملایر "مرحوم آیت‌الله میرشاه‌ولد"

4

طلیعه سخن؛

حاشیه نگاری چند مراسم در دهه مبارک فجر
2

قدیمای ملایر؛

انقلاب اسلامی در ملایر به روایت اسناد ساواک
7

2

4

2

نماینده مردم ملایر:

مسئولین از شعار دادن‌ بپرهیزند

جریمه ۲ میلیارد تومانی برای مرکز جمع‌آوری گندم

برفروبی و نمک پاشی ۵۴۰۰ کیلومتر-باند در ملایر

دانشگاه آزاد اسلامی واحد ملایر در نظر دارد  چهار عدد 
منبع فلزی دست دوم خود را در ابعاد مختلف از طریق مزایده 

عمومی فروش به متقاضیان واجدالشرایط واگذار نماید.
واجدین شرایط می توانند با مراجعه به دفتر حقوقی دانشگاه 
واقـع در ساختمـان اداری طبقــه اول و دریافت فرم های 
خاتم الانبیاء  منبع ها)ساختمان  از  بازدید  از  پس  و  مربوطه 

واقع در ابتدای جاده سلامت( در مزایده شرکت نمایند.

نشانی:ملایر، خیابان پارک، بلوار پرستار، بالاتر از
بیمارستان امام حسین)ع(، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ملایـر

تلفن تماس جهت کسب اطلاعات بیشتر:

081-32230153

شرایط:
■ آخرین مهلت تکمیل فرم و تحویل پیشنهادات
تا 10 روز کاری پس از انتشار این آگهی می باشد.
■ سایر شرایط در اسناد مزایده درج گردیده است.

آگهی مزایده
فروش منبع فلزی

دانشگاه آزاد اسلامی
واحد ملایر

تلفن تماس:

۰۹۳۰۹۹۷۵۵۳۱

فروش باغ

مبلغ 1/600/000/000 تومان
معاوضه با خودرو صفر کیلومتر

تا 800 میلیون تومان مابقی پول نقد

■ فاصله از میدان کوثر تا داخل باغ 2 دقیقه
■ متراژ باغ 3000 متر

■ 2هزار متر باغ انگور با درختان گردو، زردآلو، هلو، گیلاس، آلبالو، آلوبخارا
■ هزار متر فضا برای سیفی کاری، سبزی، سیر، سیب‌زمینی، گوجه فرنگی، کدو حلوایی

■ با 2 ساعت آب از چاه اصلی 8 اینچ پرفشار
■ لوله کشی تا سر باغ 

■ برق تا سر باغ با ترانس که باید براش امتیاز برق بگیری
■ همسایگان محلی و بومی و با فرهنگ

■ فاصله تا جاده اصلی 50 متر
■ راه ماشین‌رو داخل باغ

■ خلاصه عالی و خوش قیمت

سخنرانی رهبر مبارزات انقلابی ملایر مرحوم آیت‌الله میرشاه‌ولد
بلوار پارک - سال 1357                            عکاس: علی محمدی جم
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@ TALIEOMID   :طلیعه امید را در شبکه‌های اجتماعی دنبال کنید

طلیعه سخن

حاشیه نگاری چند مراسم
در دهه مبارک فجر

اجلاس نماز، چهاردهم بهمن ماه با موضوع "نسل نو و رسالت 
ما" در سطح شهرستان ملایر با حضور دانش آموزان، نوجوانان و 
جوانان بسیجی، مسئولین حوزه️های علمیه، مدیران دستگاه️های 
اجرایی و روحانیون در مرقد مطهر امامزاده عبدالله ملایر به همت 

ستاد اقامه نماز شهرستان و دستگاه️های مرتبط برگزار شد.

ضمن تقدیر و تشکر ویژه از بانیان این مراسم و خداقوت به 
همه کسانی که در برگزاری این امر خیر و خداپسندانه شریک 

بودند، ذکر چند نکته ضروری به نظر می️رسد:
هر جلسه‌ای باید یک خروجی و یک نتیجه حائز اهمیت و مشمول 
اثرگذار بوده است،  بتوانیم بگوییم که  تا  و قابل لمس داشته باشد 
روسای  آن  اصلی  مهمانان  که  صورتی  در  اجلاس  این  برگزاری 
دستگاه️های خدمات رسان مثل برق و آب و گاز، منابع طبیعی و سایر 
دستگاه️های اجرایی شهرستان بودند، جای تامل دارد؛ کاش در نوع 

دعوت برای حضور به جامعه هدف اجلاس توجه ویژه می️شد.
از  هدف  ملایر  نماز  اقامه  ستاد  محترم  مسئول  که  همانطور 
برگزاری این اجلاس را آشنایی مسئولین فرهنگی و  متولیان امر با 
راهکارهای توجه نسل جوان به مقوله نماز عنوان کردند، لذا انتظار 
می️رفت این هدف تا حدودی در نحوه برگزاری مراسم و برنامه️ها و 

چیدمان آن مورد توجه قرار می️گرفت.
تاخیر یک ساعته در برگزاری مراسم نیز جای تأمل داشت، اینکه 
در یک مراسم با عنوان مهم اجلاس نماز با موضوع »نسل نو و رسالت 
ما« تنها به برگزاری چند سرود توسط کودکان بسیجی اکتفا کنیم، 

نمی️توان گفت که جلسه خروجی خوبی داشته است!!
با نهایت احترامی که برای مقام والای امام جمعه محترم ملایر 
»حضرت حجت‌الاسلام والمسلمین محمدعلی ارزنده« قائل هستیم 
با  می‌رفت  انتظار  اما  داریم،  روزافزون  توفیق  آرزوی  ایشان  برای  و 
توجه به اینکه جامعه مخاطب این مراسم قشر کودک و نوجوان بود، 
از سخنرانی استفاده می️شد که به زبان این افراد با بیانی دلنشین و 
نیز  مخاطبین  برای  و  می️کرد  تشریح  را  نماز  مقوله  اهمیت  جذاب 
با یک سخنرانی بسیار دلچسب و جذاب راهکارهای ایجاد میل به 

نوجوانان و جوانان برای گرایش به نماز، مطرح می️شد.
نکته بسیار کلیدی که در میان سخنرانی امام جمعه محترم ملایر 
برخی  نامناسبخُُ دام  رفتار  و  آموزش  بودیم، عدم  آن  تذکر  شاهد 
مساجد و هیئت امنای برخی از بقای متبرکه با زوار و قشر جوان بود

اینکه برخی خادمین مساجد متاسفانه به علت کهولت سن و یا عدم 
و  اینکه جذب کننده  جوانان  به جای  با نسل جوان،  ارتباط  توانایی 
نوجوانان باشند متاسفانه دفع کننده آنها از سمت مسجد هستند و باعث 
دلزدگی این نسل می️شوند، جای تأمل دارد که باید متولیان امر طی 
کارگروهی تخصصی به این موضوع بپردازند و برای رفع آن تلاش کنند. 
همانطور که فرماندار محترم بارها در جلسات تاکید داشتند که 
باید هر جلسه و پروژه و طرحی که برگزار می️شود پیوست فرهنگی 
و اجتماعی داشته باشد، بنابراین انتظار داریم که این دست مراسم‌ 
مهم که قطعاًً برگزارکنندگان آن روزها برای اجرای این برنامه تلاش 
کرده‌اند، پربارتر و با برنامه‌ریزی بیشتری برگزار شود و توجه داشته 
باشیم که ما در مملکت اسلامی باید در قبال وقت مردم و کوچک️ترین 

هزینه‌ای که برای برگزاری جلسات صرف می️شود، پاسخگو باشیم.
لذا انتظار می‌رود از این پس ستادهای برگزاری مراسم مختلف قبل 
از اجرای برنامه️ها تلاش کنند که جلسات خروجی داشته باشد و فقط 
به فکر برگزاری صرف یک جلسه، ارائه آمار و اطلاع رسانی، نباشیم.

مورد بعدی که حائز اهمیت هست در بحث اتلاف وقت بسیاری از 
مدیران دستگاه️های اجرایی در افتتاح پروژه️ها و برخی مراسم مشاهده 

می️شود، که ذکر آن ضروری است.
طبق  ایران  اسلامی  جمهوری  مقدس  انقلاب  اصلی  هدف  قطعاًً 
تاکیدات بنیانگذار کبیر حضرت امام خمینی)رحمت‌ال️لهعلیه( و البته 
به  و خالصانه  رهبری، خدمات‌رسانی جهادی  معظم  مقام  تاکیدات 

مردم از طرف مسئولین است.
اینکه در سفر استاندار همدان به ملایر، مدیران اجرایی از ساعت ۷ 
تا ۹ صبح در ورودی شهر جوکار در سرما منتظر استقبال از کارناوال 

استاندار محترم برای افتتاح پروژه️ها بودند، جای تامل دارد.
پاسخگوی  خود  اداره  در  باید  که  اجرائی  مدیران  اداری  ساعت  در 
مراجعه️کنندگان باشند و به وظیفه خود بپردازند وقت خود را برای پیشواز 
از کارناوال استاندار صرف کردند که با انجام وظایف آنها قطعاًً منافات دارد

فرماندار محترم بارها در جلسات مختلف تاکید داشتند که از تعارفات 
اضافه و اتلاف وقت مدیران و برنامه️های بدون خروجی و بریز و بپاش پرهیز 
شود، از آنجایی که برخی از این اقدامات از گذشته دور در ادارات مرسوم 
شده، برای مدیریت این اقدامات نظارت دقیق️تر و موشکافانه لازم هست.

انتظار می‌رود ازین پس مراسم‌ استقبال‌ با تامل بیشتری برنامه‌ریزی 
شود، اینکه ماشینهای ادارات قطار شوند برای استقبال از یک مسئول 

در نظام جمهوری اسلامی ایران زیبنده نیست.
داستان صرف بنزین بیت المال، صرف وقت و ایجاد طمطراق و 

نصب بنرهای مختلف، باید بالاخره روزی برچیده شود.
■ امضاء محفوظ

عناوین ایام الله دهه فجر 1403 با شعار "جشن حضور تا ظهور"
شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی عناوین روزهای دهه مبارک فجر ١٤٠٣ را با شعار محوری »جشن حضور تا ظهور« اعلام نمود. برنامه های این دهه به شرح زیر است:

■ جمعه ۱۲ بهمن: انقلاب اسلامی؛ امام خمینی)ره(؛ ولایت و رهبری
■ شنبه ۱۳ بهمن: انقلاب اسلامی؛ تحکیم خانواده، عفاف و حجاب، سبک زندگی ایرانی و اسلامی

■ یکشنبه۱۴ بهمن: انقلاب اسلامی؛ نهضت علمی و فناوری، پیشرفت و خودکفایی
■ دوشنبه ۱۵ بهمن: انقلاب اسلامی؛ تولید ملی، جهش اقتصادی با مشارکت مردم

■ سه‌شنبه ۱۶ بهمن: انقلاب اسلامی؛ تربیت قرآنی، سلوک معنوی
■ چهارشنبه ۱۷ بهمن: انقلاب اسلامی؛ هنر متعهد، رسانه‌ انقلابی، جهاد تبیین

■ پنج شنبه ۱۸ بهمن: انقلاب اسلامی؛ جهاد و شهادت، مقاومت
■ جمعه ۱۹ بهمن: انقلاب اسلامی؛ امنیت پایدار، اقتدار بسیج و نیروهای مسلح

■ شنبه ۲۰ بهمن: انقلاب اسلامی؛ مردم سالاری دینی ، عدالت اجتماعی
■ یکشنبه ۲۱ بهمن: انقلاب اسلامی؛ وحدت اقوام و ادیان الهی، امید به آینده

■ دوشنبه ۲۲ بهمن: انقلاب اسلامی؛ جوان، شاداب و بالنده، استقلال، آزادی جمهوری اسلامی

خبــــر فرماندار ملایر:
"مدیر پروازی" به درد شهرستان نمی خورد

سرپرست فرمانداری ملایر صبح شنبه 
۱۳ بهمن ماه در دیدار مسئولین نیروهای 
نظامی و انتظامی با امام جمعه ملایر گفت: 
افتتاح و کلنــگ زنی ۲۶۳ پروژه عمرانی، 
تولیدی و اقتصــادی در ایام الله دهه فجر 
با حضور مقامات اســتانی با اعتباری بالغ 
بر 3 . 5 همت در ســطح شهرستان ملایر 

رقم می️خورد.
سید رسول حسینی، با تأکید بر اینکه 
رویکرد اصلی ما در اجرای برنامه️های دهه 
داشتن  و  برنامه️ها  "مردم️محوربودن"  فجر 
پیوست فرهنگی اســت، اظهارکرد: طبق 

برگزاری  استاندار، مســئول ستاد  دستور 
فجر در شهرســتان،  برنامه️هــای دهــه 
فرمانداری ملایر و دبیری ســتاد برعهده 
اسلامی  تبلیغــات  هماهنــگی  شــورای 
بــوده و فرمانــداری هماهنگ️کننده بین 

دستگاه️های اجرایی است.
وی از دیــدار بــا خانــواده معظم 
شــهدا، غبارروبی گلزار شهدا در همه 
شهرها و روستاهای شهرستان، برپایی 
مسابقات ورزشی و فرهنگی، برگزاری 
جشن️های انقلاب در سطح دانشگاه️ها، 
برگزاری ســالگرد  مدارس و محلات، 

حضرت آیت️الله میرشــاه️ولد به عنوان 
نخســتین امام جمعه ملایــر و رهبر 
انقلابی شهرستان در سال ۱۳۵۷ و در 
نهایت شرکت باشــکوه در راهپیمایی 

۲۲ بهمن ماه خبر داد.
سرپرســت فرمانداری ملایر در بخش 
دیگــری از ســخنان خــود بــا تاکید بر 
اینکه »مدیر پروازی« به درد شهرســتان 
نمی️خــورد، افزود: انتظــار داریم حداقل 
مســئولین ظواهــر را حفظ  کــرده و به 

وظایف خود به نحو احسن عمل کنند.
حسینی بیان اینکه هدف اصلی امسال 

ما در برنامه️هــای دهه فجر مردمی محور 
بودن برنامه️ها و مشارکت دادن نسل جوان 
و نوجوانــان و بانوان در اجــرای برنامه️ها 
است، افزود: برنامه️های فرهنگی، اجتماعی 
و ورزشی متنــوعی برای امســال تدارک 

دیده شده است.

سرپرســت فرمانداری ملایر بر لزوم 
برگزاری باشکوه روز ملی ملایر و آیین 
بزرگداشــت آیت️الله میرشــاه️ولد رهبر 
مبارزات انقلابی این شهرســتان، تأکید 
کرد و گفت: روز ملی ملایر باید در شان 
و جایگاه آیت️الله میرشــاه️ولد و شهدای 

والامقام انقلاب برگزار شود.
به گــزارش پایگاه خبری طلیعه امید 
پرس؛ سید رســول حسینی در نشست 
هماهنــگی برگــزاری روز مــلی ملایر، 
افزود: در ۲۱ بهمن️ماه مراسم بزرگداشت 
آیت‌الله میرشاه‌ولد و روز ملی ملایر باید 
باشکوه و در خور شــأن و جایگاه رهبر 
مبارزات انقلابی مردم ملایر و ۱۲ شهید 

انقلاب این شهرستان برگزار شود.
آیــت️الله  مرحــوم  داد:  ادامــه  وی 

میرشــاه️ولد و شــهدای انقلاب به نحو 
احســن وظیفه خــود را در قبال مردم 

و انــقلاب انجام دادنــد و امروز تکلیف 
و وظیفه مــا تکریم و پاسداشــت این 
شــخصیت‌ برجســته و عالم وارسته و 

شهدای والامقام است.
حسینی گفت: معرفی شخصیت️های 
ولایت️مدار همچون  و  دینی  برجســته 
آیت️الله میرشــاه️ولد، زمینه️ساز معرفی 
انقلاب و دســتاوردهای آن است که در 
شــکل️گیری، پیروزی و استمرار انقلاب 

اسلامی نقش بارزی ایفا کردند.
گفتنی است؛ آئین روز ملی ملایر ۲۱ 
بهمن‌ماه ساعت ۱۰:۳۰ صبح در آستان 
مقدس امام زاده عبــدالله)ع( با حضور 

آحاد مختلف مردم برگزار می️شود.

آیین بزرگداشت آیت‌الله میرشاه‌ولد؛ رهبر مبارزات انقلابی ملایر برگزار می شود

نماینــده مــردم ملایــر در مجلس 
شورای اسلامی، به حوادث خرداد ،۴۲ 
ســال️های پر التهاب ۵۷ و ،۵۹ اتفاقات 
خرداد ۶۱، فتنه ســال ۸۸ و... اشــاره 
کرد و افــزود: مســئولین باید در همه 
امور مراقــب آژیر خطرها باشــند و از 

شعار️دادن بپرهیزند.
به گزارش پایگاه خبــری طلیعه امید 
آریایی️نــژاد صبح  احمــد  دکتــر  پرس؛ 
شــنبه ۱۳ بهمن ماه در دیدار مسئولین 
نیروهای نظــامی و انتظامی با امام جمعه 
ملایــر، افــزود: مهمتر از ظاهر آراســته، 
درون پیراسته اســت و باید توجه داشته 
باشیم که معنویــت واقعی در همه ارکان 

زندگی️مان ظهور و بروز پیدا کند.
وی با تاکید بر اینکه داشــتن معنویت 
در همــه امور زنــدگی و پرداختن به کار 
جهــادی و انــقلابی راه مبــارزه با دنیای 
اســتکبار و برون️رفت از مشــکلات است، 
نســبت به فتنه️گری دشــمنان و اقدامات 

خصمانه علیه نظام و انقلاب هشدار داد.
آریایی️نژاد، با تاکید بــر جایگاه امر به 
معروف و نــهی از منکر و لزوم اجرای این 

رکن اســاسی در سطح جامعه، اظهارکرد: 
انقلاب اسلامی ایــران از بدو تولد تاکنون 
فراز و فرودها و ســختی️های بسیار زیادی 

را پشت سر نهاده است.
نماینــده مــردم ملایــر بــا تاکید بر 
اینکه باید مدیران اجــرایی در بطن نظام 
جمهوری اسلامی تلاش کنند که شعارها 
به عمل تبدیل شــود، تصریــح کرد: یک 
مدیر انقلابی باید شــهدایی چون همت، 
باکری، خرازی و سردار قاسم سلیمانی را 

الگوی عمل خود قرار دهد.
آریایی️نــژاد بــا بیان اینکه مــا تاکنون 
حــوادث تلخ بسیار زیادی را پشــت ســر 
نهاده‌ایم تا به این مرحله از بالندگی رسیده 
ایم، افزود: بــرای موفقیت نظام جمهوری 
اسلامی ایــران باید با »ناخدای کشــتی« 

انقلاب باشیم نه با »کدخدای زمانه.«
در ادامــه امــام جمعه ملایــر ضمن 
گرامی️داشــت چهل و ششــمین سالگرد 

پیــروزی انــقلاب اسلامی و تبریک اعیاد 
شــعبانیه، تصریح کرد: هدف از این دیدار 
جدید بیعت مدیران دستگاه️های اجرایی و 
نیروهــای نظامی و انتظامی با نهضت امام 
خمینی و آرمان️های شهدا و تجدید بیعت 

با مقام معظم رهبری است.
حجت الاسلام والمسلمین محمدعلی 
ارزنــده با بیــان اینکه امروز مســئولین 
بیت رهبری  اجرایی شهرســتان مهمان 
در ملایر هســتند، تصریح کرد: ما در هر 
سن و جایگاه و مقامی که باشیم نیازمند 
موعظه️گر درونی و بیرونی هستیم تا ما را 
نسبت به امور مختلف بیدار و هوشیار کند

وی با بیان اینکه مسئولین باید در همه 
لحظــات حرمت جایــگاه و لباس خود را 
که به واســطه دین مبین اسلام انقلاب و 
خون شهدا به دست آورده️اند حفظ کنند، 
خاطرنشان کرد: موفقیت️ها و پیروزی️های 
این مملکت و انقلاب اسلامی ایران نشئت 

گرفته از جانفشانی️های شهداست.

نماینده مردم ملایر:

مسئولین از شعار دادن‌ بپرهیزند

مسئولین ادارات برای
رونق نماز در نسل

جوان برنامه‌ریزی کنند
در ادامه رئیس ستاد اقامه نماز ملایر برگزاری 
این اجلاسیه را که مقارن به ایام دهه مبارک فجر 
و اعیاد شعبانیه شــده است، به فال نیک گرفت 
و گفــت: روز میلاد امام حسیــن علیه السلام را 
برای برگزاری این اجلاس در نظر گرفتیم چراکه 
آن حضرت نگاه ویژه️ای به جایگاه نماز داشــتند 
و حتی در ظهر عاشــورا بر اقامــه نماز اول وقت 

تاکید کردند.

حجــت الاسلام والمســلمین مهــدی بیات 
خاطرنشــان کرد: امسال سی و یکمین اجلاسیه 
نماز در سراســر کشــور با موضوع »نماز نسل نو 
و رســالت ما« برگزار می️شود و هدف ما آشنایی 
مســئولین فرهنگی و متولیان امر با راهکارهای 

توجه ویژه نسل جوان به مقوله نماز است.
این مقام مســئول خاطرنشــان کــرد: طی 
پنج ســال گذشته در تمامی اســتان️ها موضوع 
اجلاسیه️های نماز پیرامون راهکارهای رونق نماز 
در مســاجد، مدارس، دانشگاه️ها و ارتباط نماز و 

خانواده️ها و نسل جوان برگزار شده است.
وی بــا بیان اینکه یــکی از اهداف برگزاری 
این اجلاسیــه و موضوعات مشــخص آن این 
اســت که جایگاه نماز را بــه گونه‌ای در میان 
نســل جوان جا بیندازیم که دشــمنان نتوانند 
بین نســل جوان ما و برنامه عبادی نماز فاصله 
بیندازنــد، گفت: متولیان امر باید به مقوله ناتو 
فرهنــگی در ایــن زمینه توجه جدی داشــته 
باشــند و انتظــار داریم مســئولین ادارات در 

راستای رونق نماز با ما همکاری کنند.
بیات بــا بیان اینکه امســال تلاش کردیم به 
منظور پررونق شــدن اماکن مذهبی و مســاجد 
اجلاسیــه نماز را در محل مرقــد مطهر امامزاده 
عبدالله ملایر برگزار کنیم، تصریح کرد: امســال 
در ۲۲ بهمن ماه با حضور پرشکوه اقشار مختلف 
مردم ملایر در راهپیمایی دشــمن شکن مواجه 
شــویم و این حضور به ظهور امام زمان عجل الله 

تعالی فرجه الشریف ختم شود.

امام جمعه ملایر:

جایگاه مساجد
باید مثل

اوایل انقلاب 
پُُررنگ و

فعال شود
امــام جمعه ملایــر با بیــان اینکه زمانی 
می️توانیــم در مقابل ناتو فرهنگی موفق عمل 
کنیم که به ریشه️یابی مسائل در داخل کشور 

بپردازیم، اظهارکرد: در این راستا توجه جدی 
به ظرفیت مساجد ضروری است.

پایــگاه خبــری طلیعه  بــه گــزارش 
امید پــرس؛ حجت الاسلام والمســلمین 
محمدعلی ارزنده، یکشنبه ۱۴ بهمن ماه در 
اجلاس نماز با موضوع »نســل نو و رسالت 
ما« که با حضور دانــش آموزان، نوجوانان 
و جوانان، مســئولین حوزه علمیه، مدیران 
دســتگاه️های اجرایی و روحانیون در مرقد 
مطهــر امامزاده عبدالله ملایر برگزار شــد، 
افزود: مسئولین برای رفع مشکلات اخلاقی 

و فرهنگی جایگاه مساجد را احیا کنند.
امــام جمعــه ملایر با تاکیــد بر اینکه 
متاســفانه جایــگاه و اهمیت مســاجد و 
نقش آنها در مســائل سیاسی، اجتماعی و 
فرهنگی کمرنگ️تر از گذشــته شده است، 
گفت: همه مسئولین در قبال وظیفه️ای که 
در برابر مساجد دارند، باید پاسخگو باشند

ارزنده بــا تاکید بر لزوم اســتمرار حضور 
جوانان و نوجوانان در مســاجد، خاطرنشان 

کرد: انتظار داریم امام جماعت در مســاجد و 
هیئت امنای مســاجد نگاه جدی️تری به این 

مقوله داشته باشند.
وی با بیان اینکه متاسفانه مساجد جایگاه 

ویژه خود را از دســت داده️اند، افزود: اکنون 
در شــهرهای بزرگی مثل تهران مشــاهده 

می️کنیم که در مدارس غیرانتفاعی دشمنان 
اقدامات فرهنگی گسترده️ای را آغاز کرده️اند 

که هشدار دهنده است.
امام جمعه ملایر با اشاره به اینکه متاسفانه 

مشاهده می️شــود برخی از خادمین مساجد 
رفتار زننده با نســل جوان دارنــد و از توان 
ارتبــاط کلامی با نســل جــوان را برخوردار 
نیستند، افزود: باید کلاس️های آموزشی برای 
خدام مساجد به منظور جذب نسل جوان به 

مساجد برگزار شود.
ارزنده تاکیــد کرد: اگر مــا کل کارهای 
فرهنگی کشــور را تعطیل کنیــم و فقط به 
احیــای جایگاه مســاجد در ســطح جامعه 
بپردازیم، قطعاًً همچــون اوایل انقلاب نظام 
مقدس جمهــوری اسلامی ایــران از لحاظ 

اعتقادی و فرهنگی تامین می️شود.
وی یادآور شد: ما شاهد بودیم که جرقه️های 
انقلاب از مســاجد زده شــد و از مساجد بود 
که جوانان و نوجوانــان راهی جبه️های دفاع 
مقدس شدند، بنابراین معتقدیم که هرچقدر 
جایگاه مساجد کمرنگ شود، قطعاًً هجمه️های 

دشمن بیشتر خواهد شد.
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مدیر بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خبر داد:
شاخص اجرای طرح هادی

در روستاهای شهرستان ملایـر
۶۲ درصد بالاتر از میانگین کشوری

طلیعه امیــد- مهناز روزبهانی: مدیر 
از  انقلاب اسلامی ملایر،  بنیاد مســکن 
هادی  طرح  اجــرای  پروژه   32 افتتاح 
روســتایی با اعتبار 615 هزار و میلیون 
ریال 731 شــامل آســفالت 116 هزار 
 14.51 زیرســازی  مترمربــع،   278 و 
کیلومتر، جــدول گذاری 18 هزار و97 
و  مترطول    42 حائــل  دیوار  مترطول، 
60 مترمکعب در طول دهه  سنگ چینی 

داد. فجر خبر 
روح الله بهرامی در گفت و گو با خبرنگار 
ما، به افتتاح 77 واحد مســکن روستایی 
از هفته دولت 1403 تا دهه فجر امســال، 

شــامل عملایت اجــرایی، 528 هزار و 
220 میلیون ریال بــا میانگین متراژ 98 
مترمربع، زیربنــای کل 7.546 مترمربع، 
و220  هزار   297 متقاضی  برآوردی  آورده 
میلیون ريال با اعتبار تسهیلات 231  هزار 

میلیون ريال، اشاره کرد.
وی توضیح داد: در مجموع 115 میلیارد 
تومان اعتبار برای تأمین آسفالت به متراژ 
116 هزار و 278 مترمربع، زیرسازی 14.15 
مترطول،   18097 کیلومتر،جدولگــذاری 
دیوار حائل 42  متر مکعب، سنگ چینی 
60 متر طول  و77 واحد مسکن روستایی، 

هزینه شده است.

مدیر بنیاد مسکن انقلاب اسلامی اعلام کرد:

اجرای عملیات آسفالت و زیرسازی در۵۰ روستای ملایر
طلیعه امید: مدیر بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
ملایر، بیان کرد: امســال اجرای آســفالت در ۵۰ 
روستا برنامه‌ریزی شده است، تاکنون در ۴۶ روستا 
عملیات اجرای آســفالت انجام شــده و در چهار 
روستای باقی مانده نیز عملیات زیرسازی در اسرع 

وقت انجام می شود.
روح‌الله بهــرامی در گفت و گو بــا خبرنگار ما، 
افزود: از محل اعتبارات ســال گذشته در مجموع 
۳۰۷ هزار و ۶۸۲ مترمربع معادل ۴۱ هزار و ۶۵۲ 
تُنُ آسفالت در این تعداد روستا انجام شده و در یا 

در حال انجام است.
این فرد مســئول اظهارکرد: در ۶۶ روســتا به 
طول ۴۸ کیلومتر عملیات زیرســازی انجام شــده 
اســت، همچنین اجرای ابنیه در ۳۰ روستا شامل 
جدول️گذاری، کانال ســنگی و دیوار حائل، از دیگر 

اقدامات صورت گرفته به شمار می رود.
بهرامی ادامــه داد: از این تعداد اجرای ابنیه در 
۲۷ روستا به اتمام رسیده و سه روستا نیز در حال 
انجام اســت، در مجموع ۲۳ هزار و ۱۸۷ مترطول 
جدول️گذاری بالغ بر ۲۳ کیلومتر در این ۳۰ روستا 

اجرا شده است.
مدیر بنیاد مسکن انقلاب اسلامی ملایر، در 
بخش دیگری از ســخنان خود بــا بیان اینکه 
بالــغ بر ۱۴۳ میلیارد تومان  از محل اعتبارات 
ســال ۱۴۰۲ بــرای بازنگری و اجــرای طرح 
هادی در ۸۷ روســتای این شهرســتان هزینه 
شــد، گفت: ایــن اعتبارات از محــل اعتبارات 
اســتانی، اعتبــارات در اختیــار نماینــدگان 
مجلــس، اعتبــارات ملی و شــرکت نفت، قیر 

رایگان و فروش زمین بوده است.

ملایر بیشترین میزان جذب قیر رایگان را داشته است
وی با بیان اینکه "شهرستان ملایر" با تخصیص 
حداکثری در ســال گذشته بیشترین جذب اعتبار 
قیر رایگان را داشت، افزود: از محل اعتبارات سال 
گذشته در ۷۵ روستا اجرای طرح هادی داشتیم و 

۱۲ روستا نیز بازنگری صورت گرفت.
مدیر بنیاد مســکن ملایر، ادامــه داد: از محل 
اعتبــارات ســال ۱۴۰۲ در ۸۷ روســتای ایــن 
شهرســتان بازنگری و اجرای طرح هادی با تعداد 

۱۴۴ پروژه اجرا شد.
بهرامی بیان کرد: از ۲۰۴ روستای دارای سکنه 
این شهرســتان، ۱۶۳ روستا بالای ۲۰ خانوار است 
که تاکنون برای همه روســتاهای این شهرســتان 

شامل بالای ۲۰ خانوار و زیر ۲۰ خانوار، طرح هادی 
و تعیین محدوده تهیه شده است.

این فرد مسئول با اشاره به اینکه شاخص اجرای 
طرح هادی در شهرســتان ملایر ۹۰ درصد است 
که از شــاخص کشــوری با ۶۲ درصد بالاتر است، 
گفت: ملاک ما برای اجرای طرح هادی روســتایی 
و مبنای مبادله موافقت️نامه، روســتاهای بالای ۲۰ 

خانوار است.
بهرامی یادآورشد: در این راستا از ۱۶۳ روستای 
بــالای ۲۰ خانوار، برای ۱۴۷ روســتای بالای ۲۰ 
خانوار اجرای طرح و در سه روستای زیر ۲۰ خانوار 
نیز بهســازی معابر انجام شده و در مجموع اجرای 

طرح هادی در ۱۵۰ روستای شهرستان  در حداقل 
یک فاز اجرایی عملیاتی شده است.

مدیر بنیاد مســکن ملایر، با اشــاره به اینکه از 
محل اعتبارات ۱۴۰۳ چهار روستا نیز برای اجرای 
طــرح هادی افزوده میشــود، گفــت: با تخصیص 
اعتبارات امســال، هم️تراز شاخص استانی خواهیم 
شد و شاخص اجرای طرح هادی شهرستان ملایر 

به ۹۳ درصد می رسد.
وی تصریــح کرد: مبادلــه موافقتنامه اعتبارات 
ســال ۱۴۰۳ انجام شــده و به دنبــال تخصیص 
اعتبارات هســتیم و عملیات اجــرایی طرح هادی 

روستایی، از اسفندماه کلید می خورد.

افتتاح همزمان
۸ پروژه اجرای طرح
هادی در بخش جوکار 

در چهارمیــن روز از ایــام مبــارک دهــه فجر در 
مراســمی با حضور معاون اســتاندار و فرماندار ملایر، 
مدیر بنیاد مسکن، بخشدار جوکار و تعدادی از مدیران 
و روسای ادارات شهرستان، دهیاران و اعضای شورای 
اسلامی روستاها ، فاز دوم اجرای طرح هادی روستای 
ده شاکر و همزمان هفت روستای دیگر با اعتبار هزینه 

شده ۱۷۹۰۵۱ میلیون ریال به بهره برداری رسید. 
روح الله بهرامی در این آئین گفت: در این هشــت 
روستا جدولگذاری به طول 3100 متر، زیرسازی2.5 
کیلومتر ، آسفالت ۴۲۹۱۷ مترمربع و سنگ چینی ۶۰ 

مترمکعب انجام شده است.
وی ادامه داد: در روستای ده شاکر نیز جدولگذاری 
به طول 800 متر ، زیرســازی4.1 کیلومتر و آسفالت 
۹۳۱۶ متر مربع با اعتبار هزینه شده ۳۰۹۰۶ میلیون 
ریال اجرا شــده اســت. مدیر بنیاد مسکن شهرستان 
ملایر از حمایت ویژه نمایندگان مردم ملایر در مجلس 
شورای اسلامی، معاون استاندار و فرماندار و مدیرکل 
بنیاد مســکن استان همدان در  راستای تامین اعتبار 
مورد نیاز تشــکر و از مشــارکت و همراهی بخشدار 
جوکار، دهیــاران واعضای شــورای اسلامی و اهالی 

شریف روستاهای مذکور تقدیر و تشکر کرد.

افتتاح طرح های 
هادی در روستاهای 

بخش سامن
این مقام مسئول همچنین به افتتاح طرح هادی در بخش 
ســامن  در دهه فجر اشاره و خاطرنشان کرد: به طور همزمان 
هشت طرح بهسازی روستایی با اعتباری بیش از ۱۶ میلیارد و 
۳۸۸ میلیون تومان  به بهره️برداری رسید و بهســازی روستای 
لولوهر در فاز دوم با اعتبار پنج میلیارد ۶۰۰ میلیون تومان انجام 
شــد.  بهرامی در این رابطه افزود: شاخص اجرای طرح هادی 
در شهرستان ملایر ۹۰ درصد و از شاخص کشوری۶۲ درصد 
بالاتر است، از ۲۰۴ روستای دارای سکنه این شهرستان، ۱۶۳ 
روستا بالای ۲۰ خانوار است که تاکنون برای تمامی روستاهای 
این شهرستان )بالای ۲۰ خانوار و زیر ۲۰ خانوار( طرح هادی 
تهیه شده است. وی ادامه داد: با اجرای بهسازی این روستاها، 
در مجموع شــش هزار و ۴۲۴ مترطول جدولگذاری، ۳۳ هزار 
و ۹۷۹ مترمربع آســفالت و ۲.۱ کیلومتر زیرسازی انجام شد، 
همچنین هزار و ۸۰۰ مترطول جدولگذاری، هشت هزار و ۵۰۰ 
مترمربع آسفالت و ۱.۲ کیلومتر زیرسازی اجرایی شد. این مقام 
مسئول با بیان اینکه ۷۷ واحد مسکن روستایی با اعتبار بیش 
از۵۲ میلیارد و ۲۲۰ میلیون تومان مقاوم️سازی و نوسازی شده 
و در ایام دهه فجر آماده واگذاری به متقاضیان است، گفت: در 
مجموع ۳۳ پروژه عمرانی و طرح هادی در دهه فجر با اعتباری 
بیش از ۱۱۴ میلیارد تومان به بهره‌برداری می‌رســد. بهرامی 
یادآورشد: در روستای لولوهر نیز پروژه جدولگذاری،زیرسازی و 
آسفالت پنج میلیارد و 610 میلیون تومان، شامل جدولگذاری 
1800 مترطول، آســفالت 8500 مترمربع و زیرســازی 1.2 

کیلومتر افتتاح شد.
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خبــــراخبــــــار
رئیس اداره مخابرات اعلام کرد:

افتتاح ۱۹ پروژه در حوزه مخابرات
و تقویت زیرساخت های تلفن همراه ملایر به مناسبت دهه فجر

طلیعه امید-مهنــاز روزبهانی: رئیس 
اداره مخابرات ملایر گفت: به مناســبت 
۴۶ ســالگرد پیروزی انــقلاب اسلامی 
و ایام مبــارک دهه فجــر ۱۹ پروژه با 
اعتباری بالــغ ۵۵۶ میلیارد ریال پروژه 

به افتتاح می️رسد.
وحید غلامی افــزود: این پروژه️ها در 
حوزه تقویت زیرساخت️ها و نصب سایت 
موبایــل و تلفن ثابت و دیتا، افتتاح و به 

بهره برداری می️رسند.
وی ادامــه داد: در حوزه تلفن همراه 
سه ســایت جدید تلفن همراه در مراکز 
روســتایی و ارتقای دو سایت BTS با 
اعتباری بیــش از۳۶۰ میلیارد ریال به 

بهره️برداری می️رسند و با اقدامات انجام 
شده شهرستان ملایر تحت پوشش ۹۸ 

درصدی تلفن همراه قرار گرفت.
افزود:  ملایر  مخابرات  اداره  رئیس 

در حوزه توســعه زیرساخت و ارتقای 
ســطح کیــفی و کمی شــبکه تلفن 
ثابت و دیتا شهرســتان نــه پروژه با 
اعتبــاری بالغ بــر ۷۶ میلیارد ریال  
افتتاح میشــوند، همچنین در حوزه 
پایداری شــبکه  نیرو جهت  تغدیه و 
و ارتباطات ســه پروژه بــا اعتباری 
بالــغ بر ۷۰ میلیارد ریال افتتاح و به 

می‌رسند‌. بهره️برداری 
غلامی خاطرنشــان کــرد: در حوزه 
تقویت زیرســاخت و توسعه شبکه فیبر 
نوری و افزایش کیفیت مکالمه و سرعت 
اینترنت یک پروژه با اعتباری بالغ بر ۵۰ 

میلیارد ریال افتتاح می️شود.

کلنگ‌زنی و افتتاح 11 پروژه راهداری و حمل و نقل جاده‌ای به مناسبت دهه فجر 
طلیعه امید - مهناز روزبهانی: رئیس اداره راهداری 
وحمل ونقــل جاده️ای ملایر گفت: 11 پروژه راهداری 
ملایر با اعتبار بیش از 1830 میلیارد ریال،همزمان با 

دهه فجر بهره️برداری یا کلنگ زنی میشود.
هاشــم اســکندریان در گفت و گو با خبرنگار ما، 
افزود: بــا توجه به نقش پیشــران راهها در توســعه 
اقتصادی و ارائه خدمات اجتماعی به شهروندان بویژه 
توسعه روستایی شهرستان، اداره راهداری 11 پروژه را 
با هدف ارتقای کیفیت رویه آســفالتی راهها، افزایش 
رضایت کاربران جاده️ای، ارتقا ایمنی راهها و توســعه 
راههای آسفالتی روســتایی با بیش از 1830میلیارد 
ریال به افتتاح می️رســاند و یا عملیات اجرایی آن آغاز 

خواهد شد.
وی اظهارکرد: در سال جاری بیش از  48 کیلومتر 
روکش آسفالت ، 16کیلومتر اجرای آسفالت حفاظتی 

)اسلاری سیــل( و 4،4 کیلومتر تعریض، بهســازی و 
آســفالت راه روستایی در شهرســتان ملایر اجرا شده 

است.
رئیس راهــداری ملایر با بیــان اینکه با تخصیص 

اعتبارات در سال آینده نیز این روند با سرعت بیشتری 
ادامه می️یابد،گفت: راه️هــا و مسیرهای مواصلاتی در 

جابجایی بار و مسافر نقش حیاتی ایفا می️کنند.
اســکندریان افزود: علاوه بر ایمن سازی 23 نقطه 
مســتعد تصادف، عملیــات لکه گیــری و درزگیری، 
خط️کشی راههــا، نصب علائم، آشکارســازی دماغه 
ها، شــانه سازی ،حفظ و حراســت احاریم، راهداری 
زمستانی و ارائه خدمات به مواکب و زائرین در اربعین 
حسیــنی و ارائه خدمات به هموطنان در بخش حمل 
و نقل بار و مســافر را از دیگر خدمات راهداری ملایر 

است.
وی تصریح کرد: شهرســتان ملایر با 911 کیلومتر 
راه حائز رتبه اول طول راهها در استان همدان بوده و 
یکی از کریدورهای مهم کشور در جابجایی بار و مسافر 

بویژه در مراسم اربعین حسینی به شمار می️رود.

تأمین روشنایی محورهای اصلی و فرعی ملایر
در حال انجام است

رئیــس اداره راهــداری و حمل و نقــل جاده ای 
ملایر در ادامه گفت: مهمترین اولویت اداره راهداری 
ارتقای ایمنی جاده ها، کاهــش تصادفات و افزایش 
رضایــت کاربران و ذینفعان به عنوان ســرمایه ملی 

کشور، با اولویت محورهای شریانی واصلی است.
اسکندریان افزود: با توجه به کولاک خیزبودن 
وترافیــک ســنگین ورودی و خــروجی ملایر در 
محور ملایــر - اراک و بالعکس به علت اســتقرار 
موکبهــا و اماکــن عمــومی مهمی نظیــر المان 
شــهدای خلبــان، ایســتگاه قطار، گلزار شــهدا، 
دانشــگاه ملی و اماکن خدماتی و دسترسی مراکز 
جمعیتی مهم روستایی محورهای فرعی جوزان و 
سد کلان، و نقش مهم روشنایی در شب بویژه در 
کولاک و شرایط برفی، ارتقای ایمنی قطعه فوق با 
احداث روشنایی به طول 5 کیلومتر بصورت رفت 

و برگشت در دستور کار قرار گرفت.
وی اظهارکرد: در راستای مشــارکت و هم️افزایی 
بین دســتگاهی و اســتفاده بهینه از امکانات موجود 
و صرفه️جــویی در هزینــه ها اولین پــروژه ایمنی با 
مشارکت راهداری وشهرداری ملایر در حریم شهر با 

پیشرفت 30 درصدی در دست اجراست.
اســکندریان با بیان اینکــه امیدواریم با تخصیص 

منابــع پیــش بینی شــده، تا 
قبل از ســفرهای نــوروزی  به 
در  افزود:  برســد،  بهره️برداری 
خوبی  اقدامات  گذشــته  سال 
نظیــر روکش آســفالت، خط 
کشی، نصب علائم، آرام سازی 
و آشکارســازی مسیــر جهت 
ارتقای ایمنی و مبلمان جاده️ای 
محدوده فوق انجام شده است.

راهــداری و  اداره  رئیــس 
حمل و نقل جــاده ای ملایر،  
روشــنایی  کیلومتر   4 اجرای 

گردنــه کولاک خیــز و برفگیر زاغــه و تعمیر وراه 
انــدازی مجــدد 10 مقطع روشــنایی طــولی در 

گردنه️هــای برفگیر و کولاک خیز شهرســتان را از 
دیگر اقدامات انجام شــده توســط راهداری  جهت 

ارتقا ایمنی راههای شهرستان ملایر برشمرد.
وی بــه بازدید فرماندار ملایر از پروژه روشــنایی 
اشــاره و اظهارکــرد: در راســتای بهبــود امنیت و 
روشــنایی جاده️های ملایر، فرماندار ویژه شهرستان، 
از عملیات نصب تیرهای سیســتم روشنایی در محور 

ملایر-اراک بازدید کردند.
اســکندریان توضیــح داد: این بازدیــد به منظور 
ارزیابی پیشرفت کار و بررسی مشکلات احتمالی در 

اجرای پروژه صورت گرفت.

برفروبی و نمک پاشی ۵۴۰۰ کیلومتر-باند در ملایر
رئیس راهداری و حمل و نقل جاده‌ای ملایر گفت: در 
۲۴ ساعت گذشته بیش از ۵۴۰۰ کیلومتر-باند عملیات 
برفروبی و نمک️پاشی در سطح راه️های حوزه استحفاطی 
انجام شده و مقدار ۹۰۰ تن نمک️پاشی برای جلوگیری 

از یخ‌زدگی سطح راه️ها تاکنون مصرف شده است.
به گزارش پایگاه خبری طلیعه امید پرس؛ هاشــم 
اســکندریان در جمــع خبرنــگاران با بیــان اینکه با 
برنامه‌ریزی انجام شــده کلیه راه️های شــریانی فرعی و 
روستایی باز و تردد بصورت روان در جریان است، افزود: 
با توجه به هشدارهای هواشناسی و ریزش هوای سرد و 
مه️گرفتگی و کولاک احتمالی، در ساعات آینده با ایجاد 

یخ‌زدگی مقطعی و کاهش دید مواجه می️شویم.
وی توصیه کــرد: رانندگان در هنــگام رانندگی 
بویژه در شــب با ســرعت مطمئنــه و رعایت فاصله 

طولی مناسب از وســائط نقلیه جلویی حرکت کنند 
و هموطنــان حتی️الامکان از ســفرهای غیرضروری 
خودداری کرده و برای ســفری ایمن از وسائط نقلیه 

عمومی استفاده کنند.
رئیس اداره راهداری و حمل و نقل جاده ای ملایر 
گفت: طی بارشــهای سنگین و کم سابقه که از عصر 
پنجشــنبه شروع شد و تا ظهر جمعه ادامه داشت، با 
اقدامات متعهدانه و بهنگام راهداران ملایر از انســداد 
راهها جلوگیری شــد و با اقدامات پیشگیرانه و امداد 
بــه خودروهای عبــوری علی️رغم ترافیک ســنگین 
تعطیلات آخر هفته و مداخلات جوی همراه با بارش 
ســنگین برف و کولاک و برودت هوا، در طول راهها، 
تــردد بصورت ایمن و نســبتا روان و بــدون حادثه 

ترافیکی همراه بود.

درخواست اختصاص ۳۰۰ میلیارد ریال
برای ترمیم و لایروبی قنوات ملایر

نماینــده ملایر در مجلس شــورای اسلامی، پیگیر ترمیم و لایروبی 
قنوات شهرستان شد.

بــه گــزارش پایگاه خبری طلیعــه امید پرس بــه نقل از دفتر 
ارتبــاط مردمی ایــن‌ نماینده؛ حجــت‌الاسلام والمســلمین احد 
آزادی️خواه در راســتای حفــظ و احیای قنوات این شهرســتان، 
اقدام بــه پیگیری و مکاتبه برای ترمیم، لایروبی و بهســازی این 

کرد. تاریخی  آبی  های  سازه️

وی در این رابطه اظهار کرد: شهرستان ملایر با دارا بودن یک چهارم 
از قنوات اســتان، از جمله مناطق مهم در زمینه کشــاورزی و مدیریت 

منابع آب به شمار می️رود.
آزادی️خواه افزود: با این حال، کمبود اعتبارات اســتانی موجب شده 
تا این قنوات که نقش حیاتی در تأمین آب کشــاورزی و حفظ محیط 

زیست دارند، به️طور کامل مورد توجه قرار نگیرند.
نماینده ملایر با اشــاره به اهمیت قنوات در توسعه پایدار کشاورزی 
و جلوگیــری از هدررفت منابع آبی، ادامه دادج: درخواســت اختصاص 
۳۰۰ میلیــارد ریال از اعتبارات ملی بــرای ترمیم و لایروبی قنوات این 

شهرستان را مطرح کرده️ایم.
وی تأکید کرد: این اقدام نه️تنها به بهبود وضعیت کشــاورزی منطقه 
کمک می️کند، بلکه در حفظ میراث فرهنگی و تاریخی شهرســتان نیز 

نقش بسزایی خواهد داشت.

کشف بیش از ۳ کیلوگرم تریاک 
توسط پلیس ملایر

فرمانــده انتظامی ملایر از کشــف ۳ کیلو و ۱۰۰ گــرم موادمخدر 
تریاک توســط ماموران پلیس امنیت عمومی و مبارزه با موادمخدر این 

شهرستان خبر داد.

به گزارش پایگاه خبری طلیعه امید پرس؛ سرهنگ احمد ساکی در 
تشریح این خبر گفت: در پی اطلاع از فعالیت مجرمانه فردی در زمینه 
تهیــه و توزیع موادمخدر از نوع تریاک بررسی موضوع در دســتور کار 

ماموران” پلیس امنیت عمومی” قرار گرفت.
وی افــزود: ماموران با انجام اقدامات فنی و رصدهای شــبانه روزی 
از ورود قابل توجهی موادمخدر توســط متهم مذکور مطلع شدند و در 
یک عملیات منســجم با همکاری پلیس مبارزه با موادمخدر شهرستان 
نامبرده را با یک دســتگاه خودرو نیســان در ورودی شهرستان ملایر 

دستگیر و به مقر انتظامی منتقل کردند.
فرمانــده انتظامی گفت: در بــازرسی از خودرو مقدار ۳ کیلو و ۱۰۰ 
گرم موادمخدر از نوع تریاک کشــف و متهم با تشکیل پرونده به مرجع 

قضایی معرفی شد.

جریمه ۲ میلیارد تومانی برای 
مرکز جمع‌آوری گندم در ملایر

مدیرکل تعزیرات حکومــتی همدان از محکومیت ۲ میلیارد و ۸۷۰ 
میلیون ریالی مرکز جمع️آوری گندم در شهرستان ملایر خبر داد.

به گزارش پایگاه خبری طلیعــه امید پرس به نقل از روابط عمومی 
این اداره؛ مرضیه یونسی، گفت: شــعبه هیات بدوی شهرستان ملایر به 
پرونده تقلب در عرضه پنج هزار و ۲۰۰ کیلوگرم گندم مخلوط به کاه و 

سنگ ریزه به ارزش ۷۱۷ میلیون ریال رسیدگی کرد.
وی افزود: شعبه پس از بررسی، با توجه به ارائه نشدن مدارک قانونی 
و محرز بودن اتهام تقلب، متخلف را به میزان ۲ میلیارد و ۸۷۰ میلیون 

ریال جزای نقدی معادل چهار برابر ارزش کالا محکوم کرد.
یونسی اظهارکرد: ماموران پلیس امنیت اقتصادی و بازرســان جهاد 
کشــاورزی شهرســتان ملایر از یک مرکز جمــع️آوری گندم، محموله 
گندم تقلبی را کشــف و پرونده تخلف آن را برای رسیدگی به تعزیرات 

حکومتی ارسال کردند.

اجرای عملیات حفاری
و پروژه تأمین ارتباط پایدار

در بلوار شهر جوکار
رئیــس اداره مخابرات ملایر، از آغاز 
پــروژه تامین ارتباط پایدار و توســعه 
شــبکه تلفن ثابت و تقویت زیرساخت 
در بلوار امام علی شــهر جوکار به طول 

۴۵۰ متر، خبر داد.
وحیــد غلامی، در گفــت و گــو با 
پایــگاه خبــری طلیعه امیــد پرس؛ با 

اشاره به بهینه سازی شبکه تلفن ثابت 
وتوسعه زیرســاخت در بلوار امام علی 
شــهر جوکار، گفت: در راستای اجرای 
طرح هــای عمرانی و خدمت رســانی 
عمومی،کابل شــبکه هوایی با همکاری 
شــهرداری جوکار جهت ارتباط پایدار 
ودر راستای ارائه سرویس با کیفیت به 

شبکه خاکی تبدیل شد.
وی اظهارکرد: این طرح در بلوار امام 
علی جوکار)حد فاصل میدان شــهدا تا 

میدان امــام علی( به طــول ۴۵۰ متر 
شبکه و با اعتباری بالغ بر ۷۰۰ میلیون 

تومان به بهره️برداری رسید.

عملیات حفاری و اجرایی
پروژه تأمین

ارتباط پایدار تلفن ثابت
روستای الفاوت

رئیــس اداره مخابرات ملایــر، از آغاز پروژه 
تامین ارتباط پایدار و توسعه شبکه تلفن ثابت 
و تقویت شــبکه در روســتای الفاوت به طول 

۵۵۰ متر خبر داد.

وحیــد غلامی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه 
خبری طلیعه امید پرس؛ به بهینه ســازی شبکه 

تلفن ثابت در روستای الفاوت  اشاره کرد.
این مقــام مســئول گفت: در راســتای 
شبکه  عمومی،کابل  خدمت‌رســانی  اجرای 
هــوایی تلفــن با همــکاری بخشــداری و 
دهیاری روســتا بــه منظور ارتبــاط پایدار 
و در راســتای ارائه ســرویس با کیفیت به 

شد. تبدیل  خاکی  شبکه 
رییس مخابرات ملایر اظهــار کرد: این طرح 
در روســتای الفاوت حد فاصل)مرکز مخابرات تا 
کافو( به طول ۵۰۰ متر شــبکه و با اعتباری بالغ 

بر ۹۰۰ میلیون تومان اجرا شد.
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اخـبــــــاراخـبــــــار

تجدید میثاق دانشگاهیان ملایر
با آرمان‌های امام‌ خمینی)ره(

■ پیشرفت کشور در دوره انقلاب اسلامی قابل توجه بوده است
مراسم تجدید میثاق دانشــگاهیان ملایر با آرمان️های امام خمینی )ره( و شهدا 
به مناســبت فرارسیدن ایــام الله دهه فجر انــقلاب اسلامی با حضــور حداکثری 
اساتید،کارکنان و دانشجویان دانشگاه️های ملایر در محل حرم مطهر شهدای گمنام 

دانشگاه ملایر برگزار شد.

به گزارش پایگاه خبری طلیعه امید پرس به نقل از روابط عمومی این مرکز؛ سرپرست 
دانشــگاه ملایر، با بیان این نکته مهم که رعایت انصاف از ارکان اصلی اخلاق است، گفت: 
با نگاه منصفانه و مشــاهده عملکرد و پیشرفت️های کشور در دوره انقلاب اسلامی نسبت 

به پیش از انقلاب، جایگاه شاخص، مثبت و والای انقلاب اسلامی کاملا مشخص است.
دکتر خسرو سایوند، به جایگاه دانشگاه ها به عنوان نهاد دانش محور و فرهیخته 
اشاره کرد و افزود: حداقل انتظار این است که پیشرفت های مختلف کشور در حوزه 
های علمی و صنعتی، هوا و فضا، پزشــکی، بهداشت و درمان و دیگر موارد در دوره 
۴۶ ســاله انقلاب اسلامی با دوران پیش از آن به صورت دقیق و آماری مقایســه و 

بررسی و این عملکرد مثبت به دیگران نیز انتقال داده شود.
در ادامه امام جمعه ملایر، اظهارکرد: مقبولیت فراگیر و نقش والای امام خمینی 
)ره( در تأثیرگــذاری بر عموم مردم در پیروزی انقلاب اسلامی و همچنین ادامه راه 
ایشان توسط مقام معظم رهبری از عنایات ویژه خداوند متعال است و  الطاف خاصه 

الهی این انقلاب را به دست حضرت مهدی )عج( خواهد رساند.
حجت الاسلام والمســلمین محمدعلی ارزنده، با اشاره به تاثیر و عملکرد مثبت و 
پیشرفت قابل توجه کشــور پس از پیروزی انقلاب اسلامی، گفت: با تدبیر و درایت 
امام راحل و مقــام معظم رهبری اکنون انقلاب اسلامی و جبهه مقاومت در منطقه 

و دنیا تاثیرگذار است.

حمامی که به کتابخانه تبدیل شد
به مناســبت دهه فجر کتابخانه روستای “مهدویه” با الگوی پیشخوان کتاب “یار 
مهربان” در بخش زند با حضور اهالی این روستا و جمعی از مسئولین افتتاح شد.

بــه گزارش پایــگاه خبری طلیعــه امید پرس بــه نقل از روابط عمــومی اداره 
کتابخانه️های عمومی ملایر؛ حمام قدیمی روســتای مهدویه بعد از ســال️ها توسط 
اداره کتابخانه️های عمومی ملایر و با همکاری بخشــداری زند، دهیاری و شــورای 
اسلامی روســتا به کتابخانه تبدیل شد، این کتابخانه دارای بخش کودک، نشریات، 
اینترنت و سالن مطالعه با بیش از ۲ هزار نسخه کتاب و ۶۰ مترمربع زیربنا است.

همزمان ایام دهه مبارک فجر، با حضور سرپرست فرمانداری ملایر، دکتر آریایی️نژاد 
نماینده مردم ملایر در مجلسی و جمعی از مدیران، کتابخانه روستای مهدویه با الگوی 

“پیشخوان کتاب یار مهربان” با اعتبار پنج میلیارد ریال بهره️برداری رسید.

مدیرکل کتابخانه️های عمومی استان همدان در این مراسم، گفت: طرح پیشخوان 
کتاب نیز طرحی اســت که برای روســتاهای فاقد کتابخانه طراحی شده و در این 
پیشــخوان️ها یک کتابخانه مرکزی وجود دارد که به صــورت چرخشی کتاب را به 

پیشخوان️های کتاب براساس سلیقه افراد و مردم روستاها امانت می️دهد.
سید جواد معینی افزود: پیشخوان کتاب »روستای مهدویه« در ۶۰ متر مربع بنا ایجاد 
و پنج میلیارد ریال اعتبار برای راه‌اندازی این کتابخانه هزینه شــد و ۲۵۰۰ منبع کتاب 

از کتابخانه شهید آزموده برای استفاده مردم این روستا به این پیشخوان تزریق شد.
وی با بیان اینکه این کتابخانه دارای بخش کودک، نشــریات، اینترنت و ســالن 
مطالعه اســت، اظهار کرد: ایــن کتابخانه قبلا یک حمام قدیــمی بود که به همت 
دهیاری و شــورای روستای مهدویه و اداره کتابخانه️های عمومی ملایر به پیشخوان 

کتاب “یار مهربان” تبدیل شد و در اختیار عموم قرار گرفت.
گفتنی اســت؛ در حاشیه این افتتاح  فرماندار و نماینده ملایر در مجلس شورای 
اسلامی و تعدادی از روســای ادارات و جمعی از اقشــار مردم در پیشــخوان کتاب 

یارمهربان عضو شدند.

فـــــــــروش
نــــصــــــــــب

راه‌اندازی
پشتیبانی

طراحی و اجرای سیستم امنیتی با ضمانت یکساله در اماکن مختلف اداری، تجاری، مسکونی، کارگاه، دامداری، باغ و ویلا و...

خیابان شهدا، نرسیده به ثبت احوال، جنب چاپ آفرینش

روز ملی ملایر؛ روایتی از زندگی پُُربار رهبر مبارزات سیاسی ملایر "مرحوم آیت‌الله میرشاه‌ولد"
شهرســتان ملایر از دیرباز مهد پرورش عالمان، هنرمندان، اندیشــمندان و 
بزرگان فراوانی در حوزه️های مختلف بوده و هســت که طی دهه️های اخیر نام و 
آوازه این افراد در سطح ملی و بین‌المللی خوش درخشیده و با نام ملایر عجین 
شــده و بسیاری از این نخبگان و اندیشــمندان در عرصه️هــای ملی و انقلابی 

جریان️ساز و اثرگذار بودند.
بــه گزارش پایگاه خبری طلیعه امید پرس؛ یکی از علمای برجســته ملایر 
عالم مجاهد و پارســا مرحوم “آیت‌الله سیدمحمد میرشاه‌ولد” از مبارزان دوران 
انقلاب و نخستین امام جمعه ملایر است که به عنوان پرچمدار انقلاب اسلامی 

در ملایر شناخته شده است.
امروز نام عالم فقید آیت الله سید محمد میرشــاه️ولد، به عنوان یکی از 
ماندگارترین شخصیت️های کشور در تاریخ انقلاب اسلامی می️درخشد، با 
تبعیت از امام راحل، مبارزات انقلابی خود در ملایر را آغاز کرد و با ایجاد 
فضای روشــنگری علیه ظلم رژیم شــاه، مردم را با انقلاب همراه ساخت. 
این عالم ربانی از چهره️های برجســته استان همدان و از افراد اثرگذار در 
تاریخ انقلاب اسلامی بوده است که در مسیر به ثمررسیدن نهضت انقلاب 

اسلامی روحانیت جانانه تلاش کردند.
مرحوم آیت الله حاج سید محمدمیرشاه‌ولد فرزند مرحوم سلاله السادات ”آقا 
سید اســدالله ” متولد ۱۵ مهر ۱۳۰۹شــمسی در ملایر بود، وی در حوزه های 
علمیه قم و تهران و مدتی در نجف اشرف تحصیل کرد و دارای گواهی اجتهاد و 

مورد توجه و وثوق علما و مراجع عصرخود و فردی مردم دار بود.
وی در مسیر ســنگربانی از شــریعت مقدس اسلام و قرآن و دفاع از مهد 
تشیع و ولایت خدمات ماندگاری در ســطح شهر ملایر وحومه داشت؛ ساخت 
مسجد، مدرسه، کتابخانه، صندوق قرض الحسنه و کمک به ایتام و مستحقین 
و ازجمله تشــکیل و راه اندازی هیئت دعای ندبــه مهدیه ملایر در دهه ۴۰ 
شمسی با همکاری بعضی از دوستان و منتظران ظهور، بخشی از اقدامات این 

عالم فقید به شمار می️رود.
مرحوم “آیت‌الله سیدمحمد میرشاه‌ولد” عالمی عامل، عارف و متقی، خطیب 
و نویسنده ای توانا و خوش سخن، دارای کتب مختلفی در زمینه های تفسیری، 
تاریخی و اعتقادی و دلســوخته اهل بیت و بی قرار صاحب الزمان بودند. ایشان 
در نهضــت اسلامی ایران پرچمدار انــقلاب ملایر و بعد از پیروزی از طرف امام 

خمینی)ره( به امامت جمعه منصوب شدند.
این عالم وارسته در ۲۱ بهمن ماه ۱۳۸۴ وفات یافت و پیکر وی در حرم 
مطهر امامزاده عبدالله ملایر به خاک ســپرده شــد. به پاس عمری خدمات 
و مجاهدات خالصانه آن فقیه پارســا، در سال ۱۳۹۳، از طرف مجمع عالی 
بسیج  روز ۲۱ بهمن ماه روز بزرگداشت آن فقید سعید به عنوان ” روز ملی 

ملایر” نامگذاری شد.
بــه پاس مجاهدت️هــا، خدمات ارزنــده و ماندگار و انقلابی و در راســتای 
 ‎ پاسداشت و تکریم این عالم وارسته، در ۲۴ تیر ماه سال ۹۳ بر اساس تصمیم
گیری مجمع عالی بسیج در جلســه‌ای که با حضور مسئولان استان برگزار شد 

روز ۲۱ بهمن ماه به نام روز ملی ملایر ثبت شد.
گفتنی اســت؛ روز ۲۱ بهمن ماه در ملایر یــادآور خاطراتی ماندگار در 
تاریــخ انقلاب و تداعی️کنده آخرین ســاعات حیات رژیم طاغوت اســت. از 
۱۱۰۰ شــهید شهرستان ۱۲ شــهید متعلق به دوران انقلاب است و از این 
تعداد ۷ شــهید والامقام در روز ۲۱ بهمن️ماه جان پاک خویش را در مسیر 

تحقق آرمان️های اسلام و انقلاب اهدا کردند.

■ نگاهی به زندگی پربار آیت‌الله میرشاه‌ولد
فقیــه مجاهــد و عالم مبــارز مرحــوم آیت‌الله حــاج سیدمحمد 
میرشاه️ولد، فرزند سیداســدالله، سال ۱۳۰۹ شمسی، در ملایر متولد 
و بعــد از اتمام دروس کلاسیک که بــا موفقیت در بین دانش️آموزان 
شــهرهای ملایر، نهاوند و تویسرکان، در امتحان نهایی حائز رتبه اول 

و سپس وارد حوزه علمیه ملایر شد.
ایشــان برای ادامه تحصیــل، به حوزه علمیه قم و تهــران هجرت کرد و از 

محضــر حضرات آیات عظام بروجردی، خوانســاری، حجت، محقق داماد، امام 
خمینی)ره(، گلپایگانی، مرعشی️نجفی، علامه طباطبایی و دیگر بزرگان بهره️ها 

برد و به درجه اجتهاد نائل شد.

در ســال ۱۳۳۷ با درخواست مردم و بر حســب وظیفه در زادگاه خود 
رحــل اقامت افکند و در خدمت به اسلام و مســلمین کمر همت بســت. از 
ســال ۱۳۴۲ به نهضت امام خمینی)ره( پیوست و در سال️های اوج نهضت، 
پرچمــدار انقلاب در منطقــه ملایر نام گرفت و بعــد از پیروزی انقلاب، به 

امامت جمعه این شهر منصوب شد.
از آن عالــم فرزانه علاوه بر خدمات عام‌المنفعه از قبیل ســاخت مســجد، 
کتابخانه و صندوق قرض‌الحســنه، کتاب️های ستاره درخشان، شیعه و رجعت، 
تفسیر سوره حمد، چند مجلد تفسیر قرآن کریم و چند مجلد مجموعه معارف 

در موضوعات مختلف به یادگار مانده است.
همچنین آن فقید سعید، دارای اجازاتی از حضرات آیات عظام حکیم، خوئی، 
امام خمینی)ره(، طبسی️نجفی، اراکی، گلپایگانی، بهجت، صافی و سیستانی بود 
و با بسیاری از مراجع معاصر چون حضرات آیات فاضل️لنکرانی، مکارم‌شیرازی، 

نوری️همدانی و سبحانی هم دوره و هم بحث بود.
مرحوم آیت‌الله میرشاه‌ولد در ســال️های اول زعامت مقام معظم رهبری 
آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای، به وکالت و نمایندگی ایشــان مفتخر شد و تا آخر 
عمــر با برکت خویش، حامی ولایت و نظام جمهوری اسلامی بود. در دوران 
دفاع مقــدس نیز با حضــور در جبهه️های نبرد حق علیه باطل پشــتیبان 
رزمنــدگان اسلام بود تا آنجا که آیت‌الله‌العظمی فاضل️لنکرانی ایشــان را از 
مفاخر روحانیت شیعه به️شــمار آوردند و آیت‌الله‌العظمی مکارم‌شیرازی در 
پاســخ به استفتائی از ملایر ضمن ارجاع آن به آیت‌الله میرشاهولد، ایشان را 

برای ملایر کافی دانسته بودند.
مرحوم آیت‌الله میرشاه‌ولد، سرانجام پس از عمری مجاهدت و تبلیغ معارف 
اهل‌بیت)ع(، ۱۵ محرم ۱۴۲۷، مصادف با ۲۵ بهمن ۱۳۸۴ در سن ۷۵ سالگی، 

در اثر بیماری قلبی چشم از جهان فروبست و پیکر مطهر وی در جوار قبه منور 
امامزاده عبدالله )ع( ملایر به خاک سپرده شد.

■ آیت‌الله میرشاه‌ولد؛ منشأ برکت
برای مجامع علمی و حوزه‌ علمیه

نماینده مردم ملایر در مجلس شــورای اسلامی گفــت: مرحوم آیت‌الله 
میرشاه‌ولد از ســرمایه️های بزرگ انقلاب اسلامی بود که حیات نورانی و پر 
برکت خویش را در راه نشــر و اعتلای معــارف اهل‌بیت)ع( و ترویج مبانی 
امام)ره( و انقلاب، صرف کرد و منشــأ برکات فــراوانی برای مجامع علمی، 

حوزه‌ علمیه و مردم شریف ملایر شد.
حجــت‌الاسلام احد آزادیخــواه افزود: آن عالم مبــارز و با اخلاص که از 
معتمــدان امام راحل)ره( بــود، پیش از انقلاب با تلاش و تحمل مشــقات 
فــراوان و پــس از پیروزی نهضــت اسلامی، همواره در پشــتیبانی از نظام 
اسلامی و حمایت عملی در ســنگر جمعــه و جماعات از امام خمینی)ره( و 

مقام معظم رهبری تلاش و جدیت داشت.
وی وحدت کلمه را رمز موفقیت و دوام انقلاب دانست و ادامه داد: در این شرایط 
حســاس کنونی کشــور نیازمند، وفاق، همگرایی و وحدت مدرم و مسئولان است 

بنابراین باید بذر امید را در دل مردم بکارند و از مسائل تفرقه‌انگیز اجتناب ورزند.
آزادیخواه تصریح کرد: ما امروز وارث این دستاوردها هستیم و وظیفه اخلاقی 
و انسانی مســئولان اســت که آرمان️هایی را که به خاطر آن خون شهدای ما 

ریخته شد، هرگز فراموش نکنیم.

■ نقش کلیدی آیت‌الله میرشاه‌ولد
در روشنگری علیه رژیم ستم‌شاهی

رئیس ســتاد اقامه نماز ملایــر نیز روز ۲۱ بهمن مصادف با ســالروز 
رحلت آیت️الله میرشاه️ولد را روز ملی شهرستان ملایر عنوان کرد و گفت: 
فضاسازی مناســب در سطح شهر و اطلاع️رسانی به عموم مردم برای این 

روز ملی انجام شده است.
حجت‌الاسلام مهدی بیات، با اشاره به نقش مبارزات مردم ملایر در پیروزی 
انــقلاب اسلامی اظهارکرد: آیت‌الله سیدمحمد میرشــاه‌ولد از علمای والامقام، 
بزرگ و شــاخص ملایر بود که با ایجاد فضای روشنگری علیه رژیم ستم️شاهی، 

در پیروزی انقلاب اسلامی نقش کلیدی ایفا کرد.
وی با بیــان اینکه این مرد بزرگ از نظر ابعاد شــخصیتی فردی فوق‌العاده 
خوش️خلق، گشاده‌رو، مردم‌دار و مدافع حقوق محرومان و ایتام بود، افزود: این 
شخصیت والا روحیات انقلابی و دینی خود را به بهترین شکل ممکن حفظ کرد 
و پایبندی او به اصول انقلاب از او شخصیتی برجسته، دینی و مردمی ساخت.

بیات خاطرنشــان کرد: تألیفاتی چون »ســتاره درخشــان«، »مهدی 
منتظر«، »شیعه و رجعت« و »تفسیر سوره حمد« از آثار ماندگار و مرمت 
مســجد انقلاب و ســاخت هنرســتان الغدیر از خدمات ماندگار این عالم 

بزرگ در شهرستان ملایر محسوب می️شود.

■ مرور خاطرات پدر از زبان پسر
فرزند آیت‌الله میرشــاه‌ولد با اشاره به خدمات ارزنده این عالم ربانی از همان 
سال️های ۳۷ به بعد گفت: با آغاز نهضت امام خمینی )ره( در سال ۴۲ آیت ‎ الله 
میرشاهولد نیز رهبری مبارزات علیه شاه را در شهرستان ملایر به دست گرفته 

و فعالیت️های مبارزاتی خود علیه رژیم پهلوی را آغاز می️کند.
حجت‌الاسلام عبدالحمید میرشاه‌ولد، ساخت مساجد و کتابخانه️ها، رسیدگی به 
 ‎ امور محرومین و فقرا، رفع مشکلات مردم در امور مختلف، برگزاری جلسات و برنامه
های دینی و مذهبی را سرلوحه کار خود قرار داده و در این زمینه به فعالیت میپردازند

میرشــاه‌ولد با اشــاره به دوران فعالیت️های مبارزاتی این عالم ربانی از سال 
۴۲ تا ســال ۵۷ در مورد آغاز مبارزات و فعالیت‌هــای انقلابی وی گفت: پدرم 
در ســخنرانی️های خود در مورد انقلاب و پخش اعلامیه‌های امام )ره(، مردم را 

راهنمایی و آنها را به مبارزه علیه رژیم دعوت می️کند.
وی بیــان کرد: مرحوم پدرم در آن زمــان اعلامیه️های امام راحل را دریافت 
کرده و با کمک دیگر مبارزان انقلابی که تأثیرگذارترین آنها مرحوم شیخ صادق 
عباسی، حجت‌الاسلام ترابی و برادرش، آقایان پورکریمی، گلستانه، روحانی و... 

بودند بین مردم توزیع و تکثیر می️کرد.

■ برگزاری نماز جماعت بدون ترس از ساواک
فرزند آیت الله میرشاه‌ولد با اشاره به برگزاری نماز جماعت در مسجد حسیب 
‎ خانی که بعد از پیروزی انقلاب به نام مسجد »انقلاب« در شهر ملایر نام️گذاری 
شــد، گفت: پدرم در این مســجد بدون توجه به حکومــت نظامی و تهدیدات 
ساواک نماز جماعت و مجلس را برگزار کرده و مردم را به مبارزه فرامی️خواند.

وی با اشــاره به یــکی از خاطرات مبارزاتی پدرش گفــت: ایام محرم بود و 
نیروهای ســاواک مسجد را محاصره کرده بودند، وی به خاطر حفظ جان مردم 
اجازه داد مردم مسجد را ترک کنند، بعد از آن نیروهای رژیم پدرم، من و برادر 

بزرگم را دســتگیر کرده و مورد ضرب و شــتم قرار دادند و تا نیمه️شب ما را در 
شهربانی نگه داشته و شکنجه کردند.

میرشاه‌ولد گفت: با وجودی که در دوران مبارزات انقلابی، وی بارها از سوی 
نیروهای ساواک دستگیر شد اما همچنان به مبارزات خود ادامه داد.

وی به مبارزات آیت الله میرشاه‌ولد طی سال ۵۷ اشاره کرد و گفت: مبارزات 
این عالم ربانی به همراه ســایر مبارزان مردم انقلابی ادامه یافت تا اینکه انقلاب 
اسلامی بــه پیروزی رسید. وی افزود: پــس از پیروزی انقلاب اسلامی به حکم 
حضرت  امام خمینی )ره(، وی به عنوان نخستین امام جمعه ملایر منصوب شد 

که بعد از دو سال به علت شدت بیماری استعفا داد.
فرزند آیت‌الله میرشــاه‌ولد با بیان اینکه مجدداًً از سال ۱۳۷۵ پدرم در جوار 
آیت‌الله سید رضا فاضلیان، امام جمعه‌ ملایر به عنوان امام جمعه موقت رهبری 
امور این شــهر را برعهده گرفت، افزود: سال️های اول پیروزی انقلاب همه امور 
اعم از امنیت شــهر، امور سیاسی، وضعیت خواروبار شــهر، امور مذهبی و... به 
رهبری وی انجام می شد و فشار کاری زیادی داشت که بعد از آن کارها تقسیم 

و مقداری از فشارهای کاری وی کمتر شد.
وی به رمز ماندگاری این عالم بزرگ اشــاره کرد و گفت: وی از همان دوران 
روحانیت مردم‌ داری و ارتباط صمیمانه خود را با اقشار مختلف حفظ کرده بود 

و تا پایان عمر بابرکتش نیز همین ارتباط صمیمی وجود داشت.
میرشــاه‌ولد با بیان اینکه این عالم ربانی به محرومین و یتیمان نگاه ویژه ‌ای 
داشت، گفت: وی همیشه به خانواده️های بی️سرپرست و یتیم و فقیر سر می‌زد، 
برای آنها زغال فصل زمســتان، خوار و بار و نیازهای اساسی را تهیه کرده و هر 

کاری که از دستشان می️آمد دریغ نمی️کرد و تنها هدفشان رضای خدا بود.
وی با اشــاره به اینکه بیت این عالم ربانی به روی همه مردم به ویژه فقرا و 
نیازمندان باز بود، تصریح کرد: کسی در زندگی ماندگار می️شــود که خدامحور 

باشد و اخلاص در کارش رمز ماندگاری وی بود.
■ خبرنگار: مهناز روزبهانی
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یادداشتیادداشت

@ TALIEOMID   :طلیعه امید را در شبکه‌های اجتماعی دنبال کنید

■ یادداشت / فاطمه رحمتی
تمام دلم آشوب می‌شود و دوباره دوست 
رفته  کربلا  به  می شود  مگر  برگردم،  دارم 
باشی و دوباره دلت پر نکشد، زیارت کربلا 
داغی بر دلت می گذارد که جز با زیارت‌های 
بعدی التیام نمی‌گیرد و عاشق حسین)ع( با 

هر بار زیارت کربلا بیشتر عاشق می شود.
اما  شد،  شروع  عشق  این  کجا  از  نمی‌دانم 
هرگز  است  واقعی  که  عشقی  می‌دانم  خوب 
از  را  ابوالفضل)ع(  روایت عشق  نمی️شود،  کهنه 
خواب️هایم دریافتم و وقتی یک رؤیای صادقه به 
واقعیت تبدیل می️شود و زمانی که تذکره دعوتت 
را در خواب برایت امضا می️کند و تو با کوله️باری 

از عشق راهی سفری به بهشت می️شوی.
زیارت  این  لذت  از  جرعه️ای  می️خواهم 
تا  بریزم  عاشقان  کام  در  را  فراموش️نشدنی 
شود  هوایی  نشده  یار  حرم  راهی  که  دل️هایی 
و مثل من و همه همسفرانم دم بگیرد و بگوید 
»دلم برای حرمت پر می️زند آقا. نمی️دانم حاصل 
را  زیارتش  که  بود  خیری  دعای  و  عمل  کدام 
تا  میلادش،  روز  در  هم  آن  بود  کرده  نصیبم 
مانده  دلم  در  که  آرزویی  بالاترین  و  بهترین 
عنایت  با  چگونه  نمی️دانم  شود.  برآورده  بود 
اباعبدالله)ع( و قمر بنی️هاشم)ع( این سفر یک 

ماهه سامان گرفت و همه چیز جور شد.
تا  بود  مانده  روز   ۴۰ بود،  پیش  سال  یک 
به  مراسمی  برای  عشق،  حضرت  میلاد  ایام 
که  بانوانی  با  داشت  خانمی  بودم،  رفته  جایی 
لابه️لای  می️کرد  صحبت  بودند  مراسم  آن  در 
صحبت️هایش متوجه شدم دارد در مورد سفر 
کربلا حرف می️زند، می️گفت قرار است برای ایام 
اباالفضل)ع(  حضرت  و  حسین)ع(  امام  میلاد 
آنجا باشیم یک حسی ناخودآگاه مرا به سمتش 
کشاند، هرگز عادت نداشتم از کسانی که برای 
انگار  اما  کنم،  سؤال  می️کنند  نام️نویسی  سفر 
این دعوت️نامه امضا شده بود، به سویش رفتم 
اسم  کربلا  سفر  برای  پرسیدم  و  کردم  سلام 
می️نویسید؟ با لبخند جوابم را داد و گفت: بله 
برای ایام ولادت امام حسین)ع( کاروان داریم.

چشم️هایم پر از اشک️های شوق بود، نگاهش 
کردم و ذوق زده گفتم سفر چند روزه است؟ 
گفت: هشت روز، فکر کنم طلبیده شدی گفتم، 
است  چطور  موقعیتم  ببینم  بگذارید  نمی️دانم، 
آیا می️توانم بیاییم یا نه؟ ۱۰ سالی بود که بعد از 
ازدواجم هرگز سفر نرفته بودم فرزندان کوچک 
و شرایط زندگی این اجازه را به من نداده بود تا 
حتی یک سفر چه سیاحتی و زیارتی در کشور 
خودم بود را بروم، اما انگار اینجا همه چیز برای 
کردم،  یادداشت  را  شماره️اش  بود،  مهیا  رفتن 
به  بود  کربلا  محو  وجودم  تمام  خانه  راه  در 
خانه برگشتم، در مورد سفر با همسرم صحبت 
کردم، چند وقتی بود که کارخانه️ای که در آن 
کار می️کرد تعطیل شده و بیکار بود، به دنبال 
جایی  به  سفر  از  وقت  هر  قبلًاً  می️گشت،  کار 
می️رفت  کار  اینکه سر  به خاطر  می️زدم  حرف 
برویم،  نمی️شود  می️گفت  نداشت  مرخصی  و 
مرخصی ندارم، اما آن روز او هم حرفی نداشت 
و گفت برویم تماس گرفتم و به آن خانم گفتم 

برای ما پنج نفر جای خالی بگذارید.
النگوهایی را که خیلی وقت بود کنار گذاشته 
وقت  دیگر  حالا  کربلا،  نیت  به  فقط  بودم 
فروشش بود، سه روز بعد برای گرفتن گذرنامه 
اقدام کردیم، آقا خودش همه چیز را امضا کرده 
بود،  شده  صادر  من  برای  کربلا  تذکره  بود. 
صدور گذرنامه با توجه به زمان نزدیکی به اعیاد 
شعبانیه کمی طول کشید و مرا نگران کرده بود 
که نکند گذرنامه️ها صادر نشود، مسئول کاروان 
مرتب تماس می️گرفت و می️گفت مدارکتان را 
زودتر آماده کنید که آیا آمدنتان قطعی است یا 
اماگذرنامه️ها  می️شد،  بیشتر  دل️نگرانی️هایم  نه. 

هم چند روزی به سفر مانده آماده شد.
همه چیز مهیا بود و نذری که ادا شده بود 
این سفر بهشتی  برای  النگوهایی که سال️ها  و 
و  بردم   طل️افروشی  به  را  بودم  گذاشته  کنار 
و  ادا  را  بهشتی️ام  سفر  این  نذر  تا  فروختم 
فرزندانم  کنم،  عشق  بیمه حضرت  را  فرزندانم 
معنوی  سفر  این  در  هم  مادرم  بودند،  کوچک 
جلوی  شدیم  راهی  بالاخره  شد،  همراه  ما  با 
آشناییان  و  نگاه️های دوستان  اتوبوس همه  در 
که  دعاهایی  التماس  و  بود  دوخته شده  ما  به 
طلب  را  اباالفضل)ع(  و  حسین)ع(  امام  همه 
می️کرد که یادتان نرود سلام ما به آقا برسانید، 
بیرون  از کشور  را  پایم  بود که  بار  اولین  برای 
آخر در سال  داشتم  نگرانی  می️گذاشتم، کمی 
برایم  رضا)ع( همه چیز  امام  برای سفر  قبلش 
منزل  از  آمدن  بیرون  لحظه  تا  بود  شده  مهیا 
زنگ  صدای  اما  بروم  آهن  راه  ایستگاه  به  که 
تلفن همراه تمام غم️ها را روی سرم تلمبار کرد 
و گفت بلیط مشهد صادر نشده دائما در ذهنم 
مرور می️شد، با خود می️گفتم نکند سفر کربلا 
هم نشود و مثل سفر مشهد از زیارت باز بمانم 
خارج  مرز  از  که  وقتی  تا  داشتم  دلهره  کمی 
به سفر  که من  نبود  باور کردنی  برایم  نشدیم 

بهشت دعوت شده بودم.
بودیم  عراق  سرزمین  در  گذشتیم،  مرز  از 

و  حسین)ع(  بوی  جایش  جای  که  سرزمینی 
به  می️برد  را  دلم  جایش  جای  می‌داد  علمدار 
روز عاشورا و مصیبت‌های زینب)س( به کوفه و 
شام و همه جای اینجا پر از ناگفته️ها و بغض️ها 
بود بغض️ها و بی‌وفایی️ها و... . در اتوبوس هر 
بیشتر  می️شدیم  نزدیکتر  کربلا  به  که  لحظه 
شوق و ذوق زیارت داشتم، همسفرانم در حال 
و برخی زیر لب  بودند  زیارت عاشورا  خواندن 
بلند  نوحه️های حسینی زمزمه می️کردند یکی 
دارد  غصه️ها  تنگم  دل  »این  می️خواند  بلند 

گوییا میل کربلا دارد«.
امروز آرزوی من بر آورده شده بود، خیلی 
التماس دعاهایی که گفته  حرف داشتم تمام 
از  که  جسمی  می️شد،  مرور  ذهنم  در  بودند 
خودم نبود و روحی که در سیر سفر رویایی 

و  حسین)ع(  عشق  به  تنها  کربلا 
 ... »عاقبت  و  می️کرد  فکر  علمدار 
می‌رسم کنار تو/ جان من ... می️شود 

نثار تو/ آمدم ... در جوار تو«
کربلا  نخلستان️های  شدن  نمایان 
هق️هق گریه️ها را بیشتر کرد و صحنه 
که  کرد  مجسم  ذهنم  در  را  روزی 
کاروان اباعبدالله)ع( نزدیک کربلا رسید 
کربلاست«؛  اینجا  که  بگشایید  »بال 
کربلا  به  که  بود  ظهر  نزدیکی️های 
امام حسین)ع(  روز میلاد  رسیدیم در 
را  بین️الحرمین  که  داشتم  ذوق  فقط 
عمرم  تمام  که  آرزویی  بهترین  ببینم، 
خدا  اینجا  و  بودم  کرده  دعا  برایش 
و  خیر  عمل  کدامین  حاصل  می️داند 
که  بود  دلسوخته️ای  کدامین  دعای  یا 

برایم برآورده شده بود.
بعد از استقرار در هتلی که خیلی کم 
با حرم فاصله داشت بعد از رفع خستگی 
ما  راهی حرم شدیم  کاروان  با مسئول 
راه بلد نبودیم، اولین بار بود که چنین 
علقمه  خیابان  در  بودیم  آمده  سفری 
اولین بار چشمم به گنبد طلای حضرت 

ابالفضل‌العباس)ع( منور شد. »اینجا حرم علمدار 
دشتك ربلا، حضرت عباس)ع( است شکرا شکرا 
که چشمانم منور شد به نور طلایی گنبد یار.«

سنگینی قدم️هایم اجازه حرکت را نمی‌داد 
باور  بودم،  بنی️هاشم  ماه  طلایی  گنبد  محو 
کردنی نبود در جایی گام می️گذاشتم که قدم 
همه  اینجا  بود  کرده  آقایم طی  را  قدمش  به 
بوی  عاشورا،  بوی  می‌داد  عشق  بوی  جایش 

حسین)ع(.
دوختم،  اباالفضل️العباس)ع(  حرم  به  چشم 
به  که  حرم  فلک️کشیده  به‌  سر  گلدسته️های 
حسین)ع(،  تمام️طلای  گلدسته️های  احترام 
نمی️دانم  نپوشانده️اند.  به طلا  را  سرتاپای خود 
به  پاگذاشتن  محض  به  که  دارد  سری   چه 
و  عطش  روضه  آن️همه  میان  از  بین️الحرمین، 
مشک و دست وعََ لَمَ، یاد جوانمردی و اطاعت 
خود  امام  برابر  در  عباس)ع(  بی️چون️وچرای 
بیش از همه آتشم می️زد عباس)ع( سال️ها به 
خودش وعده داده بود که در کربلا، برای برادر 
شمشیر بزند و دلاوری️ها نشان دهد، اما انتظار 
امام)ع( این بود که فرمانده، سقا شود و علمدار، 
مشک بر دوش بکشد و عطش کودکان را فرو 
تکرار  را  این روضه  نیازی نیست  بنشاند. دیگر 
کنم. »السلام علیک یا اباالفضل العباس« بر سر 
در یکی از ورودی️های حرم سقا »السلام علیک 

یا ساقی عطاشا کربلاء«؛ »السلام علیک یا قمر 
العشیره« نوشته شده است.

یک لحظه دلهره می️گیرم نکند شکوه حرم 
علمدار، وجودم را فرا بگیرد و من را از عظمت 
اباعبدالله)ع( غافل کند، اما وارد حرم که شدم، 
بلندی،  ابالفضل)ع(، در عین  رفیع  ایوان  دیدم 
یک️یک  به  و  کرده  خم  ادب  به  را  سر  گویی 
از  زائرانش گوشزد می️کند که تمام این شکوه 
اینجا نیازی به  برکت نوکری حسین)ع( است. 

روضه️خوان نبود.
رفتن در این مسیر برایم آسان نبود باید آرام 
که  آنجایی  عشاق...،  به خیل  نگریست  و  رفت 
تمام آرزویم بود رسیده بودم، به بهشت قطعه️ای 
بین️الحرمین، محو تماشا بودم، خودم  از عشق 
از  انسان  مگر  می️خواستم  من چه  مگر  نبودم، 

به  من  دیگر  می️کند،  آرزو  هم  بالاتر  بهشت 
بهشت رسیده بودم همه چیز برایم تمام شده 
یافته  دست  بودم  خواسته  که  بهشتی  به  بود. 
بودم، خودم نبودم جسمی از خودم نمی️دیدم. 
محو تماشا جوانی گوشه چادر سپید نوعروسش 
را به دست گرفته است و روبروی حرم عكس 
تكیه  عصایش  به  فرتوت  بانویی  می️گرفت. 
قمر  بارگاه  به  چشم  درك ناری،  و  است  زده 
بود.  سیل️آسا  بارانی  چشمانش  بنی️هاشم)ع( 
مرد میانسالی زمزمه میكند »بابی انت و امی« 
و تسبیح می️چرخاند و بین نخل️های چراغانی 
شده راه رفته را برمی️گردد. دختر نوجوانی روی 
و  دارد  عباس)ع(  حرم  به  رو  چرخدار  صندلی 
نگاه پرخواهش خود را به گوشه ضریح دوخته 

استك ه از حیاط دیده می️شود.
نه گرد و خاکی بود نه صدای سم اسبانی که 
بر تن چاک چاک مولا لگد بزند و نه ناله️های 
در  گوشواره،  بدون  خونی  گوش  نه  و  زینبی 
نیست،  مادی  چیزش  هیچ  اینجا  بین️الحرمین 
نخل️هایی  ردیف  دو  میان  در  است  خیابانی 
احترام  به  سقا  حرم  و  ساقی  حرم  بین  که 
ایستاده️اند. اینجا همه عناصر، روحی دارند فراتر 
از آنچه به چشم می️آید. همه انسان️ها، سنگ️ها، 
دارند  دیگری  وجهه  پارچه️ها  و  آهن️ها  نورها، 
اینجا همه  اینجا زمین نیست  از مادیات  بالاتر 

چیزش معنوی و فراتر تر از زمینینان، در قرآن 
و کتاب️های دینی خوانده بودم و از زیبایی️های 
واقعاًً چقدر درست  بودم،  بسیار شنیده  بهشت 
دارد  فرق  بهشت همه چیزش  که  بودند  گفته 
یک لحظه زیر لب زمزمه کردم »اللهم الرزقنی 
شفاعه الحسین یوم الورود«؛ در محضر بزرگانی 
كه صحن بین️الحرمین، عرصه نظاره آنان است 
پادرمیانی️شان  نیازمند  درمانده،  جهانِِ  یک  و 
قبله  به  رو  وقتی  که  جایی  باری️تعالی.  نزد 
حرم  و  راست  سمت  را  ارباب  حرم  می️نشینی 
سقا را سمت چپ خود می️بینی، خواندن زیارت 
به  را  دلت  عاشورا  زیارت  گریه️های  عاشورا. 

روضه️های علی️اصغر)ع( کشاند و...
پا  بهشت  به  روز  یک  اگر  بودم  کرده  نذر 
به  برهنه  پا  و  بیاورم  در  را  کفش️هایم  بگذارم 

ارادت  پای  بردارم  گام  آقا  بهشتی  حرمت 
کانون  به  ورود  و  بین️الحرمین  بوسه️باران  برای 
اباعبدال️لهالحسین)ع(،  حرم  عالم،  مغناطیس 
برهنه باید پسندیدند. اینجا متبرک است مگر 
کفش  با   بهشتی  نقطه  بهترین  در  می️شود 
حرمتش  دارد  حرمت  قطعه  این  بگذاری  قدم 
بودم  کرده  نذر  گنجاند،  وصف  در  نمی️توان  را 
بر  کنم  سجده  فقط  رسیدم  بهشت  به  وقتی 
سر  و  می️شوم  خاک  وجود  تمام  با  یار  آستان 
می️گذارم  بهشت  خاک  مرمری  سنگ️های  بر 
فقط  اینجا  و  اشک  می️شود  وجودم  تمام  و 
مرا  التماس می️کند همین جا  اشک️هاست که 

بمیران در بهشتت.
اشک️ها امانم نمی️دهد، نمی️دانم چند دقیقه 
عشق️ها  همه  می️کنم  زمزمه  خودم  با  است 
دروغ است، عشق فقط کربلا، عشق حسین)ع( 
ابالفضل)ع(، در همین حال و هوایم با  است و 
همین روحی که از لطافت و احساس پر شده 
از  سر  وقتی  و  بارانی شده️ام  پهنای صورتم  به 
چادرم  و  روسری  گوشه  برمی️دارم  یار  سجده 
میان  عشق  سجده  در  من  است،  شده  خیس 
مجالی  و  فرصتی  دیگر  شده️ام️،  گم  هیاهو  این 
دست  از  را  لحظه️ها  این  می️شود  مگر  نیست، 
داد باید اینجا ثانیه️ها را التماس کرد و باید به 
زمان دستور توقف داد که اینجا ایستگاه عاشقی 

است، فقط اینجا بمانی و هرگز نروی، اما خوب 
می️دانم که باز هم نمی️دانیك جا بوده️ای و چه 
فرصتی داشتی؛ وقتی می️فهمیك ه ازك ربلا دور 
می️شوی و فقط حسرت می️ماندك هك اش بیشتر 
بین️الحرمین را می️بوئیدی، بیشتر حضورشان را 
جودشان  و  ازك رم  بیشتر  و  میكردی  احترام 
و  می️ماند  حسرت  فقط  می️دادی...  صفا  دلی 
العهد  آخر  الله  آخرینك ه »لاجعله  زمزمه️های 
و  شدن  خوب  دوباره  آرزوی  لزیارتك«  منی 
دعای خیریك ه لایقتك ند برای با سر دویدن 

به آستان مهربانی جانان.
اینجا دعوت نامه نمی️خواهد که خودت هر 
لحظه دلت بخواهد می️توانی بیایی و میهمان 
زیبای  نخل️های  می‌شود  که  غروب  شوی، 
منور  را  وجودت  بهشتی  قطعه  اطراف  سبز 

می‌کند به نور.
نیست  انداختن  سوزن  برای  جایی 
هیچ زبانی را متوجه نمی️شوم اما  اینجا 
حس غریبی نداری از هر نژاد و زبان را 
در حرم می️توانی ببینی، بهشت که نژاد 
برایش  که  میزبان  نمی️شناسد،  زبان  و 
فرقی نمی️کند تو فقیری یا ثروتمند فقط 
محبت می️کند، باران شکلات️های رنگی 
هر چند دقیقه‌ای یک بار بر سرم می️بارد 
به  که  صورتی  و  سرخ  رز  گل️های  و 
سمت حرم پرت می️شود که آقا میلادت 
شاخه  پرتاب  با  لحظه  یک  مبارک، 
عاشورا  واقعه  صورتی  و  سرخ  گل️های 
و  تیرها  پرتاب  و  می️شود  تداعی  برایم 
نیزه️ها بر فرق آقا و تیر سه شعبه‌ای که 
را غرق  رباب  ماهه  گلوی کودک شش 
خون می️کند و غوغای کربلا و علی‌اکبر 

جوان، قاسم و وهب و...!
چگونه  عاشقانت  ببین  آقا!  برگرد 
برای  شوری  چه  بببین  آمده️اند، 
میلادت برپا کرده️اند، حرمله کجاست؟ 
این همه  ببیند  بی️حیا کجاست؟  شمر 

شوکت و جلال را!
همان  میان  است  رسیده  اذان  لحظات 
در  می️کنم  نماز  اقامه  وصف️ناشندنی  هیاهوی 
از  قسمتی  شلوغی  لحظه️ای  عشق  حرم  بین 
سمت  آن  به  را  کنجکاوم  ذهن  بهشتی  قطعه 
حرم می️کشاند اینجا چه خبر است. سفره️های 
سفید و زیبا با تزیئنات وصف️ناشدنی پهن شده 
پنج  یا  چهار  سنش  که  عرب  بچه  پسر  است، 
ساله می️زند با لباس عربی سفید کنار سفره و 
است سفره  نشسته  بزرگ،  کیک  یک  جلویش 
نمی️دانم  کرده️اند،  رنگی  شکلات️های  از  پر  را 
چه تعداد اما به نظرم آنقدر شکلات رنگی میان 
این سفره پخش است که فکر می️کنم به تک 
زائران حرم چند دانه شکلات تبرکی  این  تک 
که  شمع️هایی  و  شیرینی  بسته  چند  می️رسد 

دور تا دور سفره روشن است.
زنانی از عرب دور تا دور این سفره نشسته️اند 
و با زبان عربی الفاظ و اشعار زیبایی را زمزمه 
جمعیت  از  مملو  سفره  دور  تا  دور  می️کنند، 
است، شمع️ها روشن می️شود و چوبی که بوی 
عود می️دهد، پسر بچه سفید پوش عرب شمع️ها 
را فوت می️کند از یک نفر که هم فارسی می️داند 
هم عربی که فکر می️کنم از بانوان جنوب ایران 
می️گوید،  چیست  سفره  این  می️پرسم  است 
یمن  به  ابالفضل)ع(  حضرت  میلاد  شب  اینجا 
قدومش برایش جشن تولد می️گیرند و به همه 

از جمله  این سفره  و محتویات  این شکلات️ها 
می️کنند  تقسیم  زائران  بین  را  کیک  تکه️های 
بکنم  دل  زیبایی  همه  این  کنار  از  نمی️توانم 
از  تا مراسم تمام شود و من هم  صبر می️کنم 
تبرکی️های این سفره روزی️ام شود، تکه کیکی 
و تعدادی شکلات را زنان عرب نیز بین زائران 

تقسیم می️کنند و من هم بی️نصیب نمی️مانم.
کفش️هایم را به کفشداری سپرده️ام با همان 
تا  می️روم،  حرم  صحن  داخل  به  برهنه  پای 
کنم،  منور  عشق  گوشه  شش  به  را  چشمان 
راند  می  جلو  به  مرا  جمعیت  موج  و  شلوغی 
عاشق  تا  می️خواهد  طاقتی  شش️گوشه  زیارت 
نمی️دانی چه شده. در فرورفتگی  اینجا  نباشی 
روضه️های  که  ضریح  پای  پایین  گوشه 
اباعبدالله)ع(  گویی  می️گیرد،  اوج  علی️اکبر)ع( 
هرچه  می️گوید:  و  کشیده  آغوش  در  را  تو 
می️خواهی از خدا بخواه؛ اینجا زیر قبه من است

وارث«،  »زیارت  که  می️فهمی  تازه  اینجا  و 
که پیش از این بارها و بارها آن را خوانده️ای، 
زیارت بالای سر حضرت است؛ بالای سری که 
از قفا بریده شد؛ بالای سری که بر نیزه قرآن 
می️خواند... . ضریح شهدا، مرقد حبیب️بن️مظاهر 
و  شدن  حسینی  راه  مجاب  ابراهیم  مزار  و 
که  قدر  آن  می️دهد.  نشانت  را  ماندن  حسینی 
بلند  را  دستانم  و  می️بینم  آقا  قبه  زیر  را  خود 
باید طلب کرد و آرزو کرد  اینجا فقط  می️کنم 
شنیده️ام زیر قبه حضرت عشق هر چه بخواهی 
به تو می️بخشند و من به یاد می️آورم ملتمسین 
بلند  و  می️آورم   جا  به  نماز  رکعت  دو  دعا، 
به شش  را  با موج جمعیت دستانم  و  می️شوم 
گوشه ضریح آقا دخیل می️بندم دلم نمی️آید آن 
این خودخواهی من است همه  اما  را رها کنم 
دستان  که  آمده️اند  همه  اینها  دارند  دل  اینها 
خود را به دخیل شش گوشه متبرک کند و با 
مولای خود زمزمه عاشقی کنند دلم می️خواهد 
مجال  و  فرصت  اما  بمانم  اینجا  همیشه  برای 
نیست، روی سنگ️های مرمری زیر پای زائران 
خاک  بر  بوسه  می️زنم،  بوسه  و  می️شوم  خم 

زائران حسین)ع( وجودم را معطر می️کند.
و  حرم  به  رفتن  شده  کارم  است  روز  سه 
انگار دنیایی نیست اینجا اصلا دلت نمی️خواهد 
برگردی اینجا فقط دلت قرار و هر لحظه باید با 

یار قرار بگذاری.
بازار می‌زنیم و سوغاتی️هایی  به  سری هم 
برای خودم و همسرم  انگشتر  می️خرم و یک 
که  هم  علقمه  نهر  دیگر.  سوغاتی️هایی  و 
دیگر جای خود دارد با روحانی کاروان راهی 
آنجا  و  می‌رویم  پیاده  است  نزدیک  می️شویم 
که دیگر اشک امان را بریده و وقتی این همه 
آب و تشنگی کودکان و سقایی که این بیت 
بنوش  گفتا  »عقل  می‌شود  مرور  ذهنم  در 
ادبی  بی  تو  مگر  گفتا  عشق  لبی  تشنه  که 
عقل گفتا جان به تاب و تب است عشق گفتا 

حسین تشنه لب است.«
مرغابی️هایی که آن سوی شط شنا می️کردند 
نهر علقمه اشک و  نماد دست که وسط  و یک 
بغض️هایم را به این نماد دستان بریده علمدار گره 
می‌زند. سیری در بازار و دو زیارتگاه کوچک که 
منتسب به دستان علمدار است و از هم فاصله 
در  هم  یکی  و  بازار  سوی  آن  در  یکی  دارند 
میان بازار دیگری و رقص عربی عاشقان مولا و 
اراتمندان عراقی هم در خیابان علقمه دیدنی است 

در گوشه‌ای ایستاده و محو تماشا می️شوم.
تکه  و  شفا  برای  می️خرم  تربت  و  مهر 
بین️الحرمین  گوشه️گوشه  به  پارچه️هایی️که 
همه  این  میان  در  می️کنم.  تبرک  ضریح  و 
سوغاتی یک جفت کفش مخملی هم از سوی 
ابوالفضل)ع(  حرم  میان  در  زائر  بانوی  یک 
نصیبم می️شود آنقدر خوشحال می️شوم که این 
حرم  در  هم  آن  کرده️ام  دریافت  را  زیبا  هدیه 
هستیم  کربلا  در  روز  سه  عباس)ع(.  حضرت 
کردن  جمع  با  بهشت  به  من  عاشقانه  سفر  و 
چمدان️هایم و سوار شدن در اتوبوسی که قرار 
می️شویم  نجف  راهی  و  نجف شود  راهی  است 
با  که  خیابان️هایی  و  کندن  دل  و  راه  میان  و 
اشک طی می️شود و هر لحظه که از کربلا دور 
و  می️شود  بیشتر  گریه️هایم  هق️هق  می️شوم 

نزدیکی️های ظهر اتوبوس به نجف می️رسد.
وقتی به مرز می‌رسم همسرم از من می️پرسد 
داری  دوست  هم  باز  سفر  سختی️های  همه  با 
دوباره برگردی؟ تمام دلم آشوب می️شود و دوباره 
دوست دارم برگردم، مگر می️شود به کربلا رفته 
باشی و دوباره دلت پر نکشد، زیارت کربلا داغی 
بعدی  زیارت️های  با  جز  که  می️گذارد  دلت  بر 
بار  هر  با  حسین)ع(  عاشق  و  نمی‌گیرد  التیام 
زیارت کربلا بیشتر عاشق می️شود. کاش یک بار 
دیگر برگردد آن شب‌های با صفای بین‌الحرمین 
و قدم بزنم کاش می‌شد دوباره هوای با صفای 

بین‌الحرمین رو استنشاق کنم.
نزدیکی️های استان  راه  اتوبوس در میانه  در 
کرمانشاه از خستگی همه زائران خواب هستند 
و من هم با صدای زنگ گوشی همسرم از خواب 
بعد  می️بینم  را  لبخندش  وقتی  می️شوم،  بیدار 
و  بود  کسی  چه  می️پرسم  مکالمه️اش  قطع  از 
از فردا  باید  باز شده  همسرم می️گوید کارخانه 
بروم سر کار و... و چه زود گره️گشایی کرده آقا. 
دوستت دارم حسین)ع(، دوستت دارم حضرت 
عشق علمدار)ع(، بطلب دوباره به پابوسیت مرا..

برای خواندن این مطلب
دعوت نامه‌ای از بهشت به میزبانی حضرت عشقدعوت نامه‌ای از بهشت به میزبانی حضرت عشقباید 17 دقیقه زمان بگذارید!
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به مناسبت دهه مبارک فجر تورقی بر اسناد 
ساواک زدیم و در اینجا 2 برگ از اسناد فعالیت 
مردم ملایر در انقلاب اسلامی به روایت اســناد 

ساواک را آورده️ایم که از نظر می️گذرانید:
■ اجتماع عده ای از طبقات 

مختلف مردم در خیابان صارمی 
شهر ملایر - استان همدان

تاریخ سند: 22 مهر 1357
متن سند:

از ســاعت 1600 روز 22 /7 /57 )2537 
شاهنشــاهی(، حــدود 2500 نفــر از طبقات 
مختلف مردم در خیابان صارمی شــهر ملایر-

استان همدان اجتماع کرده اند.
در این اجتماع یکی از روحانیون قشــری و 
طرفــدار روح️الله خمینی در شــهر مذکور بنام 
سید محمد میرشاه️لو)1(، برای اجتماع️کنندگان 
صحبــت کــرده و ضمــن آن اظهار داشــته: 

خواستهای فرهنگیان مورد تأیید است.
ضمنا بازگشــت روح️الله خمیــنی و آزادی 

زندانیان سیاسی از جمله خواستهای ما میباشد
این اجتماع در ســاعت 1800 پایان یافته و 

مجتمعین بتدریج متفرق شده️اند.
ارزیابی خبر: خبر صحت دارد.

اقدامات انجام شده: مراتب به نخست وزیری 
ـــــــــــــــــــــــــــاعلام گردیده است.

■ منبع: کتاب انقلاب اسلامی به روایت اسناد ساواک 
- کتاب 13 صفحه 396

■ فعالیتهاى اخلالگرانه
در شهر ملایر-استان همدان

متن سند:
مجلســى   )2( 37/  5/  15 روز   22 ســاعت 
بمناســبت ماه مبارک رمضان با شرکت حدود 
300 نفر در مســجد میرشــاه️ولد شهر ملایر ـ 

استان همدان برگزار گردیده است.
در این مجلس دو نفــر از افراطیون مذهبى 
باسامى بیژن هاشــمى و محسن)3( میرشاه‌ولد 
به توزیع اعلامیه مضــره بین جمعیت مبادرت 

کرده️انــد. هنگامیکه یکى از مأمورین اطلاعاتى 
شــهربانى ملایر از اقدام یادشــدگان ممانعت 
بعمل آورده، شــخصى بنــام جمشید باقرى ـ 
کارگــر، مأمور مورد بحث را مــورد حمله قرار 

داده و او را مضروب کرده است.
ضارب باتفاق عاملین پخش اعلامیه متوارى 
و متعاقب آن امام جماعت مســجد مذکور بنام 
محمد میرشــاه️ولد همراه با جمعیت از مسجد 
خارج و گروهــى از آنان در مسیر حرکت خود 
شیشه️هاى یک شــعبه بانک صادرات ایران را 

شکسته️اند.
جمعیت با دخالت مامورین انتظامى متفرق 

گردیده️اند.
ارزیابى خبر: خبر صحت دارد.

اقدامات انجام شده:
1ـ مراتب به نخست وزیرى اعلام شده است

2ـ پیگیرى مراجع مسئول براى دستگیرى 
ـــــــــــــــــــــــــــسه نفر فرد متوارى ادامه دارد.

منبع: کتاب انقلاب اسلامی به روایت اسناد ساواک - 
کتاب 08 صفحه 258
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ســو دوکــو
سفید  خانه های  در  طوری  را   9 تا   1 اعداد 
قرار دهید که در سطرها، ستون ها و مربع های 
کوچک 3 در 3 رقم تکراری وجود نداشته باشد.
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پیام ما امید       وعده ما آزادی

اطلاع رسانی و روابط عمومی
انجمن معتادان گمنام ملایر:

09189529754

اطلاع از آدرس جلسات
انجمن معتادان گمنام ملایر:

09187495732

آدرس اینترنتی:
www.NAiran.org

چرا اين‌جا هستيم؟
ما به نقطه ای از زندگی رســیدیم که احســاس می‌کردیم آب از سرمان 
گذشــته و کار تمام است. نزد فامیل، دوســتان و همکاران دیگر ارزش 
چندانی نداشتیم. بسیاری از ما بیکار بوده و قابلیت کار کردن را از دست 
داده بودیم. موفقیت به هر شــکلی برایمان موضوعی ترســناک و کاملا 
غریبه شــده بود. دیگر اصلا نمی‌دانستیم که چه کار باید بکنیم. هر چه 
احساس بی‌ارزشی در ما بیشتر می‌شد، برای مخفی کردنش بیشتر مصرف 
می‌کردیم. درد و بدبختی خسته و بیزارمان کرده بود. ما وحشت‌زده بودیم 
و از ترسهایمان می‌گریختیم، هر چقدر هم که فرار می‌کردیم، ترس مانند 
ســایه همراه‌مان بود. نا امید، بی‌ثمر و گم‌گشته بودیم. شکست برایمان 
یک روال زندگی شــده و احترام به نفس‌مان کاملا از دســت رفته بود. 
دردناک‌ترین احســاس ما ناامیدی بود. انزوا و انکار اعتیاد، باعث می‌شد 
که ما سریع‌تر سرازیری نیســتی را طی کنیم. دیگر هیچ‌گونه امیدی به 
بهتر شدن نداشتیم. به خط آخر رسیدیم و آماده درخواست کمک شدیم.

انجمن معتادان گمنام ملایر
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شماره   2031 a r m a n m e l i . i r

یکشنبه 
1403 .11 .7

 25 رجب  1446   /26   ژانویه  2025
عوامل بروز میگرن 

یاد‌د‌اشــــت

دانــستنی‌هـــا

‌‌شماره‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2031جد‌ول‌سود‌وکو ‌ جد‌ول‌کلمات‌متقاطع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

حل‌جد‌ول‌‌‌2030

آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

تاثیر فشار شغلی بر خواب طولانی مدتعلائم نارسایی قلبی
  نارسایی قلب به معنای بی کفایتی قلب در پمپاژ خون 
است، اما به معنای حمله قلبی نیست؛ البته افرادی که 
نارسایی قلب دارند، اغلب سابقه حمله قلبی در گذشته 
داشته اند. نارسایی قلب را »نارسایی احتقانی« قلب نیز 
به  بدن  در  مایعات  تجمع  به معنی  احتقان  می نامند. 
علت کاهش توانایی پمپاژ خون توسط قلب است. بعضی 
از افراد مبتلا به نارسایی قلب، علائم کمی از خود نشان 
: تنگی نفس خصوصا زمان  می دهند. عمده ترین عبارتنداز

راه رفتن، بالارفتن از پله ها یا فعالیت. تنگی نفس هنگام 
گهانی شبانه  نا کاهش اشتها، تنگی نفس  درازکشیدن، 
که باعث بیدارشدن از خواب می شود. خستگی یا ضعف 
عمومی شامل کاهش توانایی در ورزش کردن،  تورم پا،  تورم 
شکم یا احساس پری در شکم،  ضربان قلب سریع یا نامنظم،  
گهانی، سرفه و خس خس سینه به طور مزمن،   افزایش وزن نا
تهوع. در صورت بروز هر یک از این علائم به پزشک مراجعه 

گر سابقه بیماری قلبی دارید. کنید، خصوصا ا

 محققان گزارش دادند که استرس شغلی خواب 
مورد نیاز فرد را کاهش می دهد. دکتر »جیان لی«، محقق 
ارشد گفت: »نتایج نشان می دهد که شرکت ها می توانند 
اقدامات بیشتری برای کمک به کارگران برای استراحت 
آنها انجام دهند که به نوبه خود بهره وری آنها را بهبود 
می بخشد. استراتژی هایی مانند طراحی مجدد حجم 
کاری و ارتقای استقلال کارگران می تواند نقش مهمی در 
بهبود سلامت خواب و رفاه کارگران ایفا کند.« مطالعه 

جدید داده های بیش از ۱۷۰۰ کارگر شرکت کننده را تجزیه و 
تحلیل کرد. محققان می گویند: »اختلالات خواب یکی از 
نگرانی های مهم سلامت عمومی است« نتایج محققان 
نشان می دهد که هر معیار به طور قابل توجهی فشار 
لات خواب مرتبط می کند.  شغلی را با خطر بالاتر اختلا
کی از نیاز حیاتی  محققان نتیجه گرفتند: »نتایج ما حا
به مداخلات اولیه در محل کار با هدف کاهش فشار 

شغلی است.«

علل ابتلا به  سرطان روده بزرگ
 یک فوق تخصص گوارش و کبد گفت: سابقه ابتلا به 
سرطان دستگاه گوارش در چند نسل از یک خانواده، اقدام 
سریع تر برای تشخیص و درمان سرطان روده بزرگ در سنین 
پایین تر را گوشزد می کند. محسن رجب نیا، از سرطان روده 
بزرگ به عنوان دومین سرطان شایع بعد از سرطان سینه 
در زنان یاد کرد و افزود: سرطان روده بزرگ بعد از سرطان 
پروستات و معده سومین سرطان شایع در مردان است. 
این سرطان یکی از سرطان های دستگاه گوارش است که در 
مراحل اولیه می تواند بدون علامت باشد و صرفا در مراحل 
غربالگری یا زمانی که به هر دلیلی بیمار کولونوسکوپی و یا 
آزمایش خون در مدفوع انجام می دهد، پزشک متوجه شود 
که بیمار ضایغه ای در روده دارد و اقدام به بررسی های بیشتر 
کند. وی ادامه داد: در مراحل پیشرفته تر این بیماری، بیمار 
می تواند دچار کم خونی شود یا علامت بالینی، دردهای 
شکمی، کاهش وزن و خونریزی داشته باشد. اما شایع ترین 
علامت سرطان روده بزرگ یک تغییر در عادت اجابت مزاج 
است که مدتی به طول انجامیده است. یعنی ممکن است 
تا مدتی دچار مشکل در دفع به صورت اسهال یا یبوست 
باشد، مطالعات نشان داده، تغییر در اجابت مزاج شایع ترین 
علامت سرطان روده بزرگ است. رجب نیا، عوامل خطر این 
سرطان را برخی سندروم های ژنتیکی دانست و اظهارکرد: 
زمانی که در چند نسل از خانواده سرطان روده بزرگ یا 
گوارشی دیده شده، قطعا این احتمال به صورت ژنتیکی 
برای ابتلاء به این سرطان در آنها بالا خواهد بود و این افراد 
نیازمند اقدام سریع تر و جدی تری برای غربالگری تشخیص 
و درمان در سنین پایین تر دارند. عضو هیأت علمی دانشگاه 
گر بستگان درجه یک حتی  علوم پزشکی البرز بیان کرد: ا
در یک مورد سرطان روده بزرگ یا پولیپ های پر خطر 
داشته اند یا مبتلا به بیماری التهابی روده هستند، این از 
عوامل خطر ابتلاء سایرین به این نوع از سرطان است. این 
فوق تخصص گوارش و کبد ادامه داد: چاقی، مصرف بالای 
، غذاهای فرآوری شده، استعمال دخانیات،  گوشت قرمز
کافی و نشستن های طولانی افراد را  مخدرها، فعالیت نا
مستعد ابتلاء به این سرطان می کند. در مورد سرطان روده 
بزرگ مطالعات نشان داده، نشستن طولانی ریسک ابتلاء به 
سرطان روده بزرگ را افزایش می دهد. وی افزود: تشخیص 
این سرطان از طریق کولونوسکوپی انجام می شود. نکته 
بسیار مهم این است که در مورد این سرطان در زمانی که 
بی علامت است، غربالگری وجود دارد و حتی سالم ترین فرد 
هم باید از ۵۰ سالگی غربالگری این نوع سرطان را انجام دهد. 
گر تمام آزمایش های فرد سالم و هیچ دارویی مصرف  حتی ا
نمی کند و بیماری و سابقه ابتلاء به این سرطان را ندارد، باید 
این غربالگری انجام شود. عضو هیأت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی البرز گفت: در مورد افرادی که سابقه سرطان گوارش 
و پولیپ های پر خطر در خانواده درجه یک خود دارند، این 
غربالگری باید از سن ۴۰ سالگی انجام شود. سپس با انجام 
کولونوسکوپی و بر اساس نتیجه آن تصمیم می گیریم که دفعه 
بعد چه زمانی این غربالگری مجدداً باید انجام شود. رجب نیا 
در ادامه اظهار کرد: روش های جایگزین تشخیص این نوع از 
سرطان آزمایش خون، ولی به اندازه کولونوسکوپی حساس 
و دقیق نیست و وجود علائم در آن فقط نشانه خطر است. 
اما کولونوسکوپی امکان تشخیص و درمان را در همان لحظه 
حین انجام کولونوسکوپی فراهم می کند و بهتر است. وی در 
پایان یادآور شد: پیشگیری از سرطان روده بزرگ هم روش 
غربالگری و حذف عوامل خطر، اصلاح سبک زندگی، ورزش، 
تغذیه سالم است. مطالعات نشان داده علاوه بر سبزیجات 
 ، میوه، فیبر که در تمام سرطان ها مفید است، مصرف سیر
لبنیات، ماهی و قهوه در کاهش ریسک ابتلاء به سرطان روده 
بزرگ بسیار مهم است. لازم است مانند تمام سرطان ها حتما 

به بروز علائم توجه کرده و به موقع به پزشک مراجعه شود.

نکتــــه‌
 پیش بینی سکته مغزی با آزمایش چشم

که  است  داده  نشان  استرالیایی  محققان  تحقیق   
آزمایش های معمول چشمی می تواند خطر سکته مغزی را به 
دقت پیش بینی کند. این تحقیق که توسط مرکز تحقیقات 
چشم استرالیا در ملبورن منتشر شد، یک رگ خونی در پشت 
چشم را شناسایی کرد که می توان از آن برای پیش بینی خطر 
سکته مغزی به اندازه عوامل خطر سنتی استفاده کرد. بدین 
ترتیب نیاز به آزمایش های تهاجمی نیست. این تحقیق نشان 
داد که این رگ خونی شامل ۱۱۸ شاخص سلامت عروق است 
و می توان آن را از طریق عکاسی فوندوس، ابزاری رایج که در 
آزمایش های معمول چشم استفاده می شود، آنالیز کرد. این 
تیم از ابزاری به نام سیستم ارزیابی سلامت میکروواسکولار 
مبتنی بر شبکیه )RMHAS( برای تجزیه و تحلیل عکس های 
فوندوس چشم های ۴۵۱۶۱ نفر در بریتانیا با میانگین سنی ۵۵ 
سال استفاده کرد. در طول یک دوره نظارت به طور متوسط 
۱۲.۵ سال، ۷۴۹ شرکت کننده دچار سکته مغزی شدند. 
محققان ۲۹ مورد از ۱۱۸ شاخص را به طور قابل توجهی با خطر 
سکته مغزی برای اولین بار مرتبط دانستند. از ۲۹ مورد، ۱۷ 
کم عروقی، درصد ناحیه ای از  مورد از شاخص ها مربوط به ترا
بافت است که توسط عروق خونی اشغال شده است. چگالی 
کم در شبکیه و مغز با افزایش خطر سکته مغزی مرتبط است. 
کم با  بر اساس این مطالعه، هر تغییر در شاخص های ترا
افزایش خطر سکته مغزی ۱۰ تا ۱۹ درصد همراه بود. کاهش در 
شاخص های پیچیدگی، خطر سکته مغزی را بین ۱۰. ۵ تا ۱۹.۵ 
درصد افزایش می دهد. نویسندگان نوشتند: »پارامترهای 
شبکیه را می توان از طریق عکاسی معمولی فوندوس به 
دست آورد، این مدل یک رویکرد عملی و به راحتی قابل اجرا 
برای ارزیابی خطر سکته مغزی، به ویژه برای مراقبت های 
کم منابع ارائه می دهد.« بر  بهداشتی اولیه و تنظیمات 
اساس این مطالعه، سکته مغزی بیش از ۱۰۰ میلیون نفر را در 
سراسر جهان تحت تأثیر قرار می دهد و هر ساله باعث حدود 
۶.۷ میلیون مرگ در سراسر جهان می شود، که شناسایی 
زودهنگام افراد در معرض خطر را برای کاهش ناتوانی و مرگ 

و میر ناشی از سکته ضروری می کند.

‌عمــود‌ی‌‌افقــی

به رغم  میگرنی  سردردهای     
اضطراب،  و  استرس  توسط  تشدید 
محسوب  ک  خطرنا سردردهای  جزو 
نمی شوند و شیوع آن ها نسبت به گذشته 
افزایش  است.  نداشته  خاصی  تغییر 
استرس در جوامع امروزی باعث شده 
بیماری  این  تشدیدکننده  عوامل 
میگرن  اصلی  علت  یابند.  گسترش 
نیست،  مشخص  قطعی  طور  به  هنوز 
اما این بیماری به عنوان یک اختلال 
دلیل  به  که  می شود  شناخته  عروقی 
انقباض  و  مغز  داخل  عروق  انبساط 
عروق بیرونی و عدم تعادل بین آن ها 
ایجاد می شود. در برخی جوامع، از هر 
چهار زن یک نفر به میگرن مبتلاست، 
درحالی که در برخی جوامع این آمار در 
مردان یک نفر از هر ۱۰ نفر است. این 
بیماری معمولا از دوران نوجوانی ۱۳ تا 
۹۰ درصد  ۱۹ سالگی آغاز می شود، در 
موارد، سابقه خانوادگی نقش مهمی در 
بروز میگرن دارد. سردردهای ضربان دار 
مشخصه اصلی این بیماری هستند که 
اغلب با تهوع و استفراغ همراه  هستند. 
تغییرات هورمونی در زنان باعث افزایش 
سردردهای میگرنی در این دوره می شود، 
این دردها ممکن است شدت پیدا کنند. 
گرسنگی، نور مستقیم خورشید، گرمای 
شدید، سرمای زیاد و مصرف بیش از حد 
کافئین، ادویه جات و مواد ترش یا داغ 
می توانند میگرن را تشدید کنند. درمان 
سردردهای میگرنی معمولا بین ۴ تا ۷۲ 
ساعت طول می کشد و ۹۹ درصد موارد به 
درمان پاسخ می دهند. مصرف داروهای 
ضد میگرن حتما باید تحت نظر پزشک 
انجام شود و از درمان های خودسرانه 
خواب  داشتن  کرد،  اجتناب  باید 
منظم، فعالیت بدنی، پرهیز از مصرف 
ادویه جات  مصرف  کاهش  دخانیات، 
می تواند  اضطراب  و  استرس  کنترل  و 
در پیشگیری از بروز میگرن موثر باشد. 
هستند،  مبتلا  میگرن  به  که  بیمارانی 
نباید گرسنه بمانند و باید از قرارگرفتن در 
شرایط محیطی نامناسب مانند آفتاب 
کنند.  پرهیز  شدید  دمای  یا  مستقیم 
درمان  نشدن میگرن در مراحل اولیه 
می تواند منجر به مزمن شدن بیماری 
و پیچیدگی درمان شود و حتی ممکن 
است بیمار نیاز به بستری و درمان های 
تزریقی پیدا کند. رعایت موارد پیشگیرانه 
و کنترل عوامل تشدیدکننده می تواند به 
میزان قابل توجهی از بروز و شدت میگرن 

جلوگیری کند.

 مسعود غیاثیان 
  متخصص مغز و اعصاب 

کتیو- دسته نظامی- مرکز    ۱- از عناصر رادیوا
استان گیلان ۲- نو به آذری- گیاه کاسنی- کاخ مشهور 
کندزبان-  ک-  زمان  ضحا در  پزشکی   -۳ فرانسه 
هشتم  حرف  بی ادبانه-  خطاب   -۴ بزرگی وشکوه 
ک سفالگری- از جانوران- رمق  لاتین- نابینا ۵- خا
گیاه مقدس زرتشتیان ۶- سوزاندن- مقابل   - آخر
فروختن- زدنی بهانه جو ۷- مخالف کوچک- به روایت 
واداشتن- سیم متصل به زمین ۸- همان دارو است- 
کرم)ص(  معادل فارسی سمبولیسم- غاری که پیامبر ا
مبعوث شدند ۹- واحدشمارش کتاب- نوعی ماهی- 
ورم ۱۰- برگ برنده- پایتخت فیلیپین- قسمتی از گوش 
۱۱- سود وفایده- نت سوم موسیقی- معطرکننده 
بستنی- سنگریزه ۱۲- عنکبوت- نگهبان گله- بالای 
فرنگی ۱۳- به هیچ وجه- نام قدیم مدینه- او را یکی از 
برجسته ترین شخصیت ها در زشکی به حساب می آورند 
۱۴- اثرکردن- بازتاب- وصف نوعی سرو ۱۵- آش برنج- 

گاه- اثری دیدنی در کرمانشاه چرا

- دود از آن بلند می شود ۲- فوری وسریع- لیف خرما-      ۱- واحد سنجش زلزله- شرور
غ و آسوده ۳- چشم- فروش به قیمت ارزان- اتفاق بد ۴- از حروف الفبای فرانسه-  فار
گشوده- پشیمانی- حافظه ای در تلفن همراه  تکیه دادن- برگه انتخاباتی ۵- بخشنده- 
۶- خودم- اعدادوشماره ها- طفل شیرخوار۷-  گوشواره- فیلم برنده اسکار ۱۹۷۶- فراوانی 
ک فرانسوی- طحال  ۸- کوه- ازغذاهای ایرانی- برطرف کردن ۹- عصای معلولین- یک  خورا
۱۰- نوعی بستنی سنتی- لگدبازانو- بیرون دهان ۱۱- خدای درویش- خوشحال و مسرور- حرف 
ندا- مردترش روی ۱۲- نوعی اجاره ساختمان- جنس مذکر- شیوه های رفتاری هر فرد ۱۳- میوه 
قابل برداشت- شکیبایی- دوره گردی ۱۴- ماتریس وکلیشه چاپی- امپراتوری آلمان- در اسفناج 

فراوان است ۱۵- ازنگارخانه های بریتانیا- وسیله سنجش- ازشهرهای لبنان

‌‌‌‌میل‌به‌شکر‌بسیار‌رایج‌است،‌زیرا‌انسان‌ها‌با‌تمایل‌ذاتی‌به‌شیرینی‌
‌را‌ ،‌نواحی‌مغز متولد‌می‌شوند.‌کربوهیدرات‌های‌ساده،‌مانند‌شکر
تحریک‌می‌کنند‌و‌اندورفین‌)هورمون‌های‌حس‌خوب(‌ترشح‌می‌کنند‌
که‌‌مقاومت‌در‌برابر‌غذاهایی‌مانند‌کیک‌تولد‌یا...‌را‌ناممکن‌می‌کند.‌
اما‌در‌حالی‌که‌کمی‌زیاده‌روی‌گاهی‌خوب‌است،‌مصرف‌بیش‌ازحد‌
‌افزوده‌می‌تواند‌به‌سلامتی‌شما‌آسیب‌برساند.‌نکته‌مهم:‌ شکر
غذاهای‌طبیعی‌شیرین‌مانند‌میوه‌چنین‌خطراتی‌را‌به‌همراه‌ندارند.

رژیم غذایی که 
میل بـــــه شکر را
کاهش می دهد

 پروتئین
وتئین می تواند مانند  یک میان وعده یا بار انرژی سرشار از پر
ل میل شما به شکر کمک  یک خوراکی لذت بخش باشد و به کنتر
وده  ینه هایی باشید که کمتر از 8 گرم شکر افز کند. به دنبال گز

اشته باشند. 

میوه خشک
ین و  ینی عالی برای خوراکی های شیر میوه خشک جایگز
بدون ارزش غذایی است. این میوه ها ویتامین ها، مواد معدنی و 
فیبر را ارائه می دهند. اما باید مراقب اندازه وعده مصرفی خود 

باشید، زیرا کالری میوه خشک بالاست. 

آدامس بدون قند
ید، یک  گاهی تنها چیزی که برای مهار میل به شکر نیاز دار
آدامس بدون قند است. تحقیقات نشان می دهند که آدامس 
می تواند به کاهش استرس، بهبود خلق وخو و افزایش تمرکز کمک 

کند و در نتیجه هوس قند را کاهش دهد.

شکلات تلخ
به  میل  با  زه  مبار برای  فوق العاده  راهی  تلخ  شکلات 
ی  ین و شکلاتی است. شکلات با درصد بالا خوراکی های شیر
کاکائو حاوی آنتی اکسیدان است که به بهبود فشارخون، کلسترول 
و سلامت قلب کمک می کنند. البته باید در حد اعتدال مصرف شود.

میوه تازه
میوه های تازه به طور طبیعی شیرین هستند و می توانند 
هوس شما به قند را برطرف کنند. انواع توت ها، سیب، مرکبات 
و انگور از جمله میوه هایی هستند که قند طبیعی دارند. فیبر 
موجود در میوه ها همچنین باعث می شود کربوهیدرات ها با 
سرعت کمتری جذب شوند.

ماست
ماست بدون شکر یا شیرین شده با جایگزین های کم کالری 
می تواند گزینه ای عالی برای کنترل میل به شیرینی باشد. این 
ماست  حاوی پروتئین بالا، کلسیم و مواد مغذی مفید دیگری 
است که به کندشدن جذب قند در خون کمک می کند.

انقلاب اسلامی در ملایر به روایت اسناد ساواک

برای عضویت در کانال
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